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1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

При разработке Программы учитывались следующие нормативные 

документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. 

№ 30384); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. № 28564); 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г.     

№ 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 26.09.2013 № 30038); 

-  Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 

г. Москва «Об утверждении Порядка проведения самообследования 

образовательной организацией» (Зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013 

г. № 28908); 

- Устав МКОУ «Нижнеикорецкая СОШ». дошкольная группа  

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО).  

 

1.1.1. Цели и задачи реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования (далее – Программа). 

 

 

Цель  Программы: 



4 
 

 - развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения 

и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

 

 

Задачи реализации Программы: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
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9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в соответствии с 
требованиями примерной основной общеобразовательной программой 
«Детство».  

 

1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Основные принципы формирования Программы: 

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по 

себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а 

не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и детей; 

3) уважение личности ребенка; 

4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Содержание программы отражает следующие подходы к организации 

образовательной деятельности: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования 

(далее - индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 



6 
 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

Основные подходы к формированию Программы. 

Данная Программа формировалась как модель психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

ребенка дошкольного возраста, содержащую комплекс основных характеристик 

предоставляемого дошкольного образования. 

Обязательная часть Программы основывается на комплексном подходе, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных 

областях. 

Вариативная часть Программы предполагает углубленную работу в 

физическом и художественно-эстетическом развитии воспитанников.   

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей раннего и дошкольного возраста. 

 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания воспитанников. 

Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в соответствии с 
требованиями примерной основной общеобразовательной программой 
«Детство». Руководители авторского коллектива и научные редакторы 
программы: кандидат педагогических наук, профессор Т. И. Бабаева, доктор 
педагогических наук, профессор А. Г. Гогоберидзе, кандидат педагогических 
наук, доцент О. В. Солнцева с детьми старшего дошкольного возраста в группах 
общеразвивающей направленности. 
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 Возрастная  характеристика, контингента  детей  5-6  лет 

Социально

-

коммуник

ативное 

развитие 

        Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  

Ребенок  нуждается  в  содержательных  контактах  со  сверстниками.  

Их  речевые  контакты  становятся  все  более  длительными  и  

активными.  Дети  самостоятельно  объединяются  в  небольшие  

группы  на  основе  взаимных  симпатий.  В  этом  возрасте  дети  

имеют  дифференцированное  представление  о  совей  гендерной 

принадлежности  по  существенным  признакам  (женские  и мужские  

качества,  особенности  проявления  чувств). 

В  игровой  деятельности  дети  шестого  года  жизни  уже  могут 

распределять  роди  до  начала игры  и  строят  свое  поведение,  

придерживаясь  роли.  Игровое взаимодействие  сопровождается  

речью,  соответствующей  и по  содержанию,  и  интонационно  

взятой роли.  Речь,  сопровождающая  реальные  отношения  детей,  

отличается  от  ролевой  речи.  При  распределении    ролей могут  

возникать  конфликты,  связанные с  субординацией   ролевого  

поведения.  Наблюдается организация  игрового  пространства,  в  

котором  выделяются  смысловой  «центр»  и  «периферия».  В  игре  

дети  часто  пытаются  контролировать  друг  друга  -  указывают,  как  

должен  вести  себя  тот  или  иной  персонаж. 

В  трудовой  деятельности  освоенные  ранее  виды  детского  труда  

выполняются  качественно, быстро,  осознанно.  Активно  

развиваются  планирование  и  самооценивание  трудовой  

деятельности. 

Познавате

льное 

развитие 

В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  

восприятие  цвета,  формы  и  величины,  строения  предметов;  

представления  детей  систематизируются. Дети  называют  не только  

основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  промежуточные  цветовые  

оттенки;  форму  прямоугольников, овалов, треугольников. К  6-ти  

годам  дети  легко  выстраивают  в  ряд – по  возрастанию  или  

убыванию – до  десяти  предметов  разных  по  величине.  Дети  

самостоятельно  могут  сочинить  оригинальные  правдоподобные  

истории.  Наблюдается  переход  от  непроизвольного  к  

произвольному  вниманию. 

Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  

условия,  в  которых  протекает  эта  деятельность.  Дети  используют 

и  называют  различные  детали  деревянного  конструктора.  Могут  

заменять  детали  постройки  в  зависимости  от  имеющегося  

материала.  Овладевают  обобщенным  способом  обследования  

образца.  Конструктивная  деятельность  может  осуществляться  на  

основе  схемы,  по  замыслу  и по  условиям.  Дети  могут  
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конструировать  из бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз (2,4,6 

сгибов);  из  природного   материала. 

Речевое 

развитие 

Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  

и  взрослыми,  выражении своих  чувств  и  намерений  с  помощью  

речевых  и  неречевых  (жестовых,  мимических,  пантомимических)  

средств.  

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  

сторона.  Дети могут  правильно  воспроизводить  шипящие,  

свистящие и  сонорные  звуки.  Развивается  фонематический  слух,  

интонационная  выразительность  речи  при  чтении  стихов  в  

сюжетно-ролевой  игре  и в  повседневной  жизни. Совершенствуется  

грамматический  строй  речи.  Дети  используют  все  части  речи,  

активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче  становится  

лексика:  активно  используются синонимы  и  антонимы.  

Развивается  связная речь:  дети  могут  пересказывать,  рассказывать  

по  картинке,  передавая  не  только  главное,  но  и  детали. 

Художест

венно-

эстетическ

ое  

развитие 

 

В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  

может  изображать  предметы  круглой,  овальной,  прямоугольной 

формы, состоящих  из  частей  разной  формы  и  соединений  разных  

линий.  Расширяются  представления  о  цвете  (знают  основные  

цвета  и  оттенки, самостоятельно может  приготовить  розовый  и  

голубой  цвет).  Старший  возраст – это  возраст  активного  

рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  разнообразными  по  

содержанию:  это  жизненные впечатления  детей,  иллюстрации  к  

фильмам  и  книгам,  воображаемые ситуации.  Рисунки  отдельных  

детей  отличаются  оригинальностью,  креативностью. В  лепке    

детям  не  представляется  трудности  создать  более  сложное  по  

форме  изображение.   Дети  успешно  справляются  с  вырезыванием  

предметов  прямоугольной  и  круглой  формы  разных  пропорций. 

Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  

музыку.  Появляется  интонационно-мелодическая  ориентация  

музыкального  восприятия.  Дошкольники  могут  петь  без  

напряжения,  плавно,  отчетливо  произнося  слова;  свободно  

выполняют  танцевальные  движения:  полуприседания с  

выставлением  ноги  на пятку,  поочередное  выбрасывание  ног  

вперед в  прыжке  и  т.д.  Могут  импровизировать,  сочинять  

мелодию  на  заданную  тему. Формируются  первоначальные  

представления  о жанрах  и видах  музыки. 

Физическо

е  

развитие 

 

Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  

более  совершенно  овладевает  различными  видами  движений.  

Тело  приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  к  6  годам  уже  

могут  совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.   

Шестилетние  дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  

которые  им  надо  выполнить.  У  них  обычно  отсутствуют  лишние  

движения,  которые  наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  период  с  5  
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до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно  оценивать  

результаты  своего  участия  в  играх  соревновательного  характера.  

Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  начинает  

доставлять  ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  

благополучию  и  поддерживает  положительное  отношение к  себе  

(«я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  

различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - более  

прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные). 

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  

рук.  Некоторые дети  могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  

бантиком. 

В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-

гигиенические  навыки:  умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  

погоды,  выполняет  основные  правила  личной гигиены, соблюдает  

правила  приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  

Полезные  привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  

образа  жизни. 

 

 Возрастная  характеристика, контингента  детей  6-7 лет 

Социально

-

коммуник

ативное 

развитие 

Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между 

«можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, 

терпение, умение преодолевать трудности. Произвольность 

поведения — один из важнейших показателей психологической 

готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи 

взрослого решать различные задачи, которые возникают в 

повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и 

животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование 

простыми безопасными приборами — включение освещения, 

телевизора, проигрывателя и т.п.). 

     В  сюжетно-ролевых играх  дети  7-го  года  жизни  начинают  

осваивать  сложные  взаимодействия  людей, отражающих 

характерные  значимые  жизненные  ситуации,  например, свадьбу,  

болезнь и т.п.  Игровые  действия  становятся  более  сложными,  

обретают  особый  смысл,  который не всегда  открывается  

взрослому.  Ребенок семи лет отличается большим богатством и 

глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же 

время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно 

«эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных 

переживаний и переживаний других людей, связанных с 

результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю 

маме свой рисунок, она очень обрадуется»). 

Познавате

льное 

развитие 

Познавательные  процессы  претерпевают  качественные  изменения;  

развивается  произвольность  действий.  Наряду  с  наглядно-

образным  мышлением  появляются  элементы  словесно-логического  



10 
 

мышления.  Продолжают  развиваться   навыки  обобщения  и  

рассуждения,  но  они  еще  в  значительной  степени  

ограничиваются  наглядными  признаками  ситуации.  Продолжает  

развиваться  воображение,  однако  часто  приходится  

констатировать  снижение развития  воображения  в  этом  возрасте  в  

сравнении  со  старшей  группой.  Это  можно  объяснить  

различными  влияниями,  в  том  числе  средств  массовой  

информации,  приводящими  к  стереотипности   детских  образов.    

Внимание  становится  произвольным,  в  некоторых  видах  

деятельности  время  произвольного  сосредоточения  достигает  30  

минут.  У  детей  появляется  особы  интерес  к  печатному слову,  

математическим  отношениям.  Они  с  удовольствием  узнают  

буквы,  овладевают звуковым  анализом  слова,  счетом  и  

пересчетом  отдельных  предметов. 

К  7  годам  дети  в  значительной  степени  освоили  конструирование  

из  строительного  материала. Они  свободно  владеют  обобщенными  

способами  анализа  как  изображений,  так  и  построек.  Свободные  

постройки  становятся  симметричными и  пропорциональными.  

Дети  точно  представляют  себе  последовательность,  в  которой  

будет  осуществляться  постройка.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  

освоить  сложные  формы  сложения  из  листа  бумаги  и  

придумывать  собственные.  Усложняется  конструирование  из  

природного  материала. 

Речевое 

развитие 

Происходит  активное  развитие  диалогической  речи.  Диалог  детей  

приобретает характер  скоординированных предметных  и  речевых  

действий.  В  недрах  диалогического  общения старших 

дошкольников  зарождается  и  формируется  новая  форма  речи -  

монолог. Дошкольник  внимательно слушает  рассказы  родителей,  

что  у  них  произошло  на  работе,  живо  интересуется  тем,  как  они  

познакомились,  при  встрече  с незнакомыми  людьми  спрашивают,  

кто  это,  есть  ли  у  них  дети  и  т.п.   

У  детей  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,  

грамматический  строй,  лексика. Развивается  связная  речь.  В  

высказываниях  детей  отражаются  как  расширяющийся  словарь,  

так  и  характер  обобщений,  формирующихся  в  этом  возрасте.  

Дети  начинают активно употреблять  обобщающие  

существительные,  синонимы,  антонимы,  прилагательные  и  т.д.  

Художест

венно-

эстетическ

ое  

развитие 

 

В  изобразительной  деятельности  детей  6-7 лет  рисунки  

приобретают   более  детализированный  характер,  обогащается их  

цветовая  гамма.  Более  явными  становятся  различия  между  

рисунками  мальчиков  и девочек. Мальчики  охотно  изображают  

технику,  космос,  военные  действия;  девочки  обычно  рисуют  

женские  образы:  принцесс,  балерин,  и  т.д.  Часто встречаются  

бытовые  сюжеты: мама  и  дочка,  комната  и  т.п.   При  правильном  

подходе  у  детей  формируются  художественно-творческие  
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способности  в  изобразительной  деятельности.   Изображение  

человека  становится еще  более  детализированным  и  

пропорциональным.  Появляются  пальцы  на  руках,  глаза,  рот,  нос,  

брови,  подбородок. Одежда может  быть  украшена  различными  

деталями.   Предметы,  которые  дети  лепят  и  вырезывают,  имеют  

различную  форму,  цвет, строение,  по-разному расположены  в  

пространстве.  Вместе  с  тем  могут  к  7-ми  годам  передать  

конкретные  свойства  предмета  с  натуры. Значительно  обогащается  

индивидуальная  интерпретация  музыки.  Ребенок  определяет  к  

какому  жанру  принадлежит  прослушанное  произведение.  Чисто  и  

выразительно поет,  правильно передавая  мелодию  (ускоряя, 

замедляя).  Дошкольник  может  самостоятельно придумать  и  

показать  танцевальное  или  ритмическое  движение. 

Физическо

е  

развитие 

К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  

может  выполнять  различные  движения,  которые  требуют 

гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает  заметную  

устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  

руки  становятся  более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  

этом  возрасте  дети уже  могут  совершать  довольно  длительные  

прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  физические  

упражнения. 

У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  

самостоятельно,  без  специальных  указаний  взрослого,  могут  

выполнить  ряд  движений  в  определенной  последовательности,  

контролируя   их,  изменяя  (произвольная регуляция  движений). 

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  

толстый,  худой,  маленький  и  т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. 

Владеет  культурно-гигиеническими  навыками  и  понимает  их  

необходимость. 

         

  1.2. Планируемые результаты освоения Программы. 

  Результатами освоения программы являются целевые ориентиры 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.  

    К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

-  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 
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-  ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

-  ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами 

и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

-  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

-  у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

-  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

-  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Промежуточные и итоговые результаты освоения программы 

Одним из важнейших факторов, определяющих мотивированную 

деятельность взрослых (родителей и педагогов), направленную на развитие 

ребенка, являются нормы целевого характера, определяющие ожидания в сфере 

развития ребенка. При этом ребенок должен рассматриваться не как «объект» 

наблюдения, а как развивающаяся личность, на развитие которой может 

благотворно повлиять взрослый  в соответствии с сознательно поставленными 

целями. Таким образом, предпосылки гуманистического подхода должны быть 

заложены изначально - через обобщенный образ личности ребенка, задаваемый 

адекватной системой норм развития. Сбор информации, оценку развития 

ребенка, и проектирование образовательного процесса на основании 

полученных выводов должны проводить педагоги при участии родителей 
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посредством наблюдения за ребенком в естественных ситуациях. Таким 

образом, сама деятельность детей в заданных образовательных условиях 

должна давать педагогу и родителям возможность непосредственно, через 

обычное наблюдение получать представление об их развитии в отношении к 

психолого-педагогической нормативной картине. При этом, наблюдаемые и 

фиксируемые тем, или иным образом функциональные приобретения ребенка 

не должны рассматриваться как самоцель, а лишь как средство развития его 

самоопределяющейся в человеческой культуре и социуме личности.   

 

 

 

 

 

 

 

      

2. Содержательный раздел. 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка,   

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии 

и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается 

реализацией примерной основной  общеобразовательной программы 

дошкольного  воспитания «Детство» под редакцией  под ред. Т. И. Бабаевой, А. 
Г. Гогоберидзе, О.В.Солнцевой. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области:  

-   Социально-коммуникативное развитие. 

-   Познавательное развитие. 

-   Речевое развитие. 

-   Художественно-эстетическое развитие. 

-   Физическое развитие. 

  

Социально-коммуникативное развитие направлено: 

-  усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

-  развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

-  становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 



14 
 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых; 

-  формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

-  формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает: 

-  развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

-  формирование познавательных действий, становление сознания; 

-  развитие воображения и творческой активности; 

-  формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.); 

-  о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Речевое развитие включает: 

-  владение речью как средством общения и культуры; 

-  обогащение активного словаря; 

-  развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

-  развитие речевого творчества; 

-  развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

-  знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 

-  формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

-  развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

-  становление эстетического отношения к окружающему миру; 

-  формирование элементарных представлений о видах искусства; 

-  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

-  стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

-  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое  развитие  включает: 

-  приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; 
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-  способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), 

-  формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; 

-  становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

-  становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

Задачи: 

1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности  собственных 

действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости. 

5) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ. 

6) Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества.  

7) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

8) Формирование готовности  к совместной деятельности со сверстниками.                                                                                                                                                                                                          

 Направления: 

1) Ребенок в семье и обществе, патриотическое воспитание. 

2) Формирование основ безопасности. 

3) Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

4) Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

 Основные цели и задачи по каждому направлению прописаны в 

примерной общеобразовательной программе «Детство» под ред. Т. И. Бабаевой, 
А. Г. Гогоберидзе, О.В.Солнцевой. Основная ведущая деятельность 

дошкольников – игра, поэтому практически вся жизнь ребёнка строится на 

основе игровой и коммуникативной деятельностей через игры с правилами, 

словесные, пальчиковые, театрализованные, сюжетно-ролевые игры, беседы, 
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игры-ситуации, этические беседы, трудовые поручения. При этом также 

обращается внимание на приобщение дошкольника к установленным 

общественным нормам взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, 

развитие самостоятельности, трудовых навыков, а также формирование 

гендерной, семейной и гражданской принадлежности, патриотических чувств, 

знакомство с достопримечательностями родного края, его обычаями и 

традициями.   В группе детского сада имеются разнообразные игровые 

центры, в том числе с учётом гендерной составляющей, уголки уединения, 

оформлен патриотический уголок.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы  работы  с детьми по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

Содержание   Возраст  Совместная  

деятельность  

Режимные  

моменты  

Самостоятельная  

деятельность  

1. Приобщение  

к  элементарным  

общепринятым     

нормам  и  

правилам   

взаимоотношен

ия  со  

сверстниками   и  

взрослыми 

 

    

5- 7 лет   

Беседы - занятия, 

чтение 

художествен 

ной литературы; 

проблемные 

ситуации, 

поисково –

творческие 

задания; 

экскурсии; 

праздники; 

просмотр 

видиофильмов; 

театрализованны

е постановки; 

решение задач 

 

Индивидуальна

я работа во 

время 

утреннего 

приема; 

 культурно-

гигиенические 

процедуры  

(напоминание); 

Игровая 

деятельность 

во время 

прогулки 

(напоминание); 

дежурство; 

тематические 

досуги;  

минутка 

 

Игровая 

деятельность 

(игры  в парах, 

совместные игры 

с несколькими 

партнерами, 

хороводные игры, 

игры с 

правилами); 

дидактические 

игры; сюжетно-

ролевые игры;   

дежурство; 

самообслужива-

ние; подвижные, 

театрализован-

ные игры; 

продуктивная 
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вежливости  деятельность 

 

2.Формирование 

гендерной, 

семейной и 

гражданской 

принадлежности   

 

    

5-7 лет   

Викторины, 

КВН, 

познавательные 

досуги, 

тематические 

досуги, чтение,  

Рассказ, 

экскурсия 

 

Тематические 

досуги, 

создание 

коллекций, 

проектная 

деятельность, 

исследовательс

кая 

деятельность 

 

Сюжетно-ролевая 

игра, 

дидактическая 

игра, настольно-

печатные игры, 

продуктивная 

деятельность, 

дежурство 

3.Формирование 

патриотических 

чувств 

 

5-7 лет  познавательные 

беседы, 

развлечения, 

моделирование, 

настольные 

игры, чтение, 

творческие 

задания, 

видеофильмы 

Игра, 

наблюдение, 

упражнение 

рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая 

игра, 

изобразительная 

деятельность 

4. 

Формирование 

чувства 

принадлежности 

к мировому 

сообществу 

5-7 лет  познавательные 

викторины, 

КВН, 

конструирование

, моделирование,  

чтение 

Объяснение, 

напоминание, 

наблюдение 

рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность, 

театрализация 

5.Формировани

е основ  

собственной 

безопасности  

 

5-7 лет   Беседы,  

обучение, 

чтение, 

объяснение, 

напоминание 

упражнения, 

рассказ, 

продуктивная  

деятельность, 

рассматривание  

иллюстраций, 

рассказы, 

чтение, 

целевые   

прогулки 

Дидактические  

и  настольно-

печатные  

игры; 

сюжетно-

ролевые  игры, 

минутка  

безопасности , 

показ, 

объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Рассматривание  

Иллюстраций, 

дидактическая 

игра, 

продуктивная  

деятельность для  

самостоятельной 

игровой  

деятельности,  

творческие 

задания, 

рассматривание  

иллюстраций, 

дидактическая 

игра, 

продуктивная  

деятельность 

6.Развитие трудовой деятельности 
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6.1. 

Самообслу-

живание 

    

    

5-7 лет  Чтение 

художественной 

литературы, 

поручения, 

игровые 

ситуации,  

досуг 

Объяснение, 

 обучение, 

напоминание, 

дидактические и 

развивающие 

игры 

Дидактические 

игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетно-ролевые 

игры 

6.2. 

Обществен-

нополезный  

труд 

    

    

5-7 лет  Обучение, 

коллективный 

труд, поручения,  

дидактические 

игры, 

продуктивная 

деятельность, 

экскурсии 

 

Обучение, показ, 

объяснение, 

трудовые 

поручения, 

участие в 

совместной со 

взрослым  уборке 

игровых уголков,   

участие в 

ремонте 

атрибутов для 

игр детей и книг,  

сервировка  

стола,  

самостоятельно  

раскладывать 

подготовленные 

воспитателем 

материалы для 

занятий, убирать 

их 

Творческие 

задания, 

дежурство, 

 задания,  

поручения 

6.3.  Труд  в 

природе 

    

    

 5-7 лет  Обучение, 

совместный 

труд детей и 

взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая  

игра, просмотр 

видеофильмов, 

целевые 

Показ, 

объяснение, 

обучение, 

напоминания  

дежурство в 

уголке природы, 

дидактические и 

развивающие 

игры,  

трудовые поруче-

ния, участие в 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение 

календаря 

природы, 

тематические  

Досуги 
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прогулки сов-местной 

работе со 

взрослым в уходе 

за растениями 

уголка природы 

6.4. Ручной  

труд 

5- 7 лет  Совместная 

деятельность 

детей  и 

взрослых, 

продуктивная 

деятельность 

Показ, 

объяснение, 

обучение, 

напоминание, 

дидактические  и 

развивающие 

игры, трудовые 

поруче-ния, 

участие со 

взрослым в 

ремонте 

атрибутов для 

игр детей, 

подклейке книг, 

изготовление  

пособий для 

занятий, 

самостоя-тельное 

планирова-ние 

трудовой 

деятельности,  

работа с 

природным 

материалом, 

бумагой, тканью; 

игры и игрушки 

своими руками. 

Продуктивная 

деятельность 

6.7. Уважение 

к труду 

взрослых 

    

5-7 лет  Экскурсии,  

наблюдения, 

рассказы, 

обучение, 

чтение, 

рассматривание 

иллюстраций,   

просмотр видео 

Дидактические 

игры, обучение,  

чтение, 

практичес-кая 

деятельность, 

встречи с 

людьми  

интересных 

профессий 

Дидактические 

игры, сюжетно-

ролевые игры 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по социально-

коммуникативному развитию 
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1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, 

подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, подбор специальной 

литературы с целью обеспечения обратной связи с семьей. 

3. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству  

и созданию условий в группе и на участке. 

4. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят 

и о них заботятся в семье. 

5. Повышение правовой культуры родителей. 

6. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения 

использования методов, унижающих достоинство ребёнка. 

7. Создание фотовыставок, фотоальбомов. 

 

2.1.2. Образовательная область  «Познавательное развитие» 

 
Цель: Развитие познавательных интересов и познавательных 

способностей детей, которые можно подразделить на сенсорные, 

интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие. 
 

Задачи: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира. 

  5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных 

традициях и праздниках. 

  6) Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов. 

 

 Направления: 

1) Формирование элементарных математических представлений.  

Основные цели и задачи: 

- формирование элементарных математических представлений, первичных  

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом,  

пространстве и времени; 

-  развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

- развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 
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свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

 - развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные 

признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения; 

 2) Ознакомление с предметным окружением.  

Основные цели и задачи: 

- ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства 

и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и 

результата труда; 

- формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 

совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между миром предметов и природным миром. 

 3) Приобщение к социальным ценностям. 

Основные цели и задачи: 

 - ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора 

детей, формирование целостной картины мира; 

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; 

воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических 

чувств; 

- формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме 

людей, о многообразии стран и народов мира. 

 4) Ознакомление с миром природы.  

Основные цели и задачи: 

- ознакомление с природой и природными явлениями; 

- развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями; 

- формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля; 

- формирование элементарных экологических представлений; 

- формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды; 

- воспитание умения правильно вести себя в природе; 

- воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

   

 

Формы  работы  с детьми по образовательной области 

 «Познавательное развитие» 
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Содержание Возр

аст 

Совместная  

деятельность 

Режимные  

моменты 

Самостоятельна

я  деятельность 

     

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

-  количество и 

счет; 

-  величина; 

-  форма;  

-  ориентировка 

в пространстве 

- ориентировка  

во  времени 

5-7 

лет  

Интегрированные  

занятия,  

проблемнопоиско

вые ситуации, 

упражнения, игры 

(дидактические, 

подвижные), 

рассматривание, 

наблюдение, 

досуг,  чтение  

Игровые 

упражнения, 

объяснение, 

рассматривани

е,  

наблюдение 

Игры 

(дидактические,  

развивающие, 

подвижные)  

 

2. Детское  

эксперименти-

рование 

    

5-7 

лет  

Интегрированные 

занятия, 

экспериментирова

ние, 

игровые занятия с 

использованием о 

игрового 

оборудования, 

игровые упражн-

ния, игры 

(дидактические, 

подвижные), 

показ, темати-

ческая прогулка 

 

Игровые 

упражнения, 

Напоминание, 

объяснение, 

обследование, 

наблюдение, 

наблюдение на 

прогулке, 

игры, 

эксперименти

рования, 

развивающие 

игры, 

проблемные 

ситуации 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

игры-экспери-

ментирования, 

игры с спользо-

ванием идакти-

ческих 

материалов,  

наблюдение,  

интегрированна

я детская 

деятельность 

 

3.Формирование  

целостной  

картины  мира, 

расширение  

кругозора 

-  предметное  и 

социальное  

окружение 

- ознакомление  

с природой 

    

5-7 

лет  

Сюжетно-ролевая 

игра, игровые 

обучающие 

ситуации, 

наблюдение, 

рассматривание, 

просмотр 

фильмов, слайдов,  

труд  в уголке 

природе, огороде, 

цветнике, 

целевые 

Сюжетно-

ролевая игра, 

игровые 

обучающие 

ситуации, 

наблюдение, 

труд  (в уголке 

природе, 

огороде, 

цветнике), 

подкормка 

птиц, 

Сюжетно-

ролевая игра, 

игры с 

правилами, 

рассматривание, 

наблюдение,  

экспериментиро

вание, исследо-

вательская 

деятельность, 

конструировани

е, развивающие 
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прогулки, 

экологические 

акции, 

экспериментирова

ние, опыты, 

моделирование, 

исследовательска

я деятельность, 

комплексные и 

интегрированные 

занятия, 

конструирование, 

развивающие 

игры, беседа,  

рассказ,  

создание 

коллекций,  

проектная 

деятельность, 

проблемные 

ситуации, 

экологические 

досуги, 

праздники, 

развлечения 

выращивание 

растений, 

эксперименти

рование, 

исследователь

ская 

деятельность, 

конструирован

ие, 

развивающие 

игры, 

беседа,  

рассказ, 

создание 

коллекций, 

проектная 

деятельность, 

проблемные 

ситуации 

игры, 

моделирование, 

самостоятельна

я  художест-

венно-речевая 

деятельность, 

деятельность в 

уголке природы  

 

 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по познавательному 

развитию 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в 

ДОУ, их достижениях и интересах: 

 чему мы научимся; 

 наши достижения; 

 выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности 

(рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.). 

2. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с 

целью определения познавательного развития дошкольника и является 

тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации 

возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от 

авторитарного управления  развитием ребёнка и жёсткой установки на 

результат. 

3. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности 

родителей и педагогов. 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
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Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с  

           окружающими на основе овладения литературным языком своего  

             народа. 

 

Задачи: 

1) Овладение речью как средством общения и культуры. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и 

монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы. 
6) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха. 
 

 Направления: 

1) Развитие речи. 

Основными задачами данного раздела являются: 

- развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими; 

- развитие всех компонентов устной речи детей, формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи; 

- практическое овладение нормами речи. 

2) Художественная литература. 

Данный раздел направлен на решение следующих задач: 

-   воспитание интереса и любви к чтению, развитие литературной речи; 

- воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

 

 Содержание образовательной деятельности по  развитию речи 

  

  

  

 Принципы развития речи 

1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи. 

3) Принцип развития языкового чутья. 

4) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка. 

5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

7) Принцип обогащения активной языковой практик 

 

 Средства развития речи 

1) Общение взрослых и детей. 

2) Культурная языковая среда. 
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3) Обучение родной речи в организованной деятельности. 

4) Художественная литература. 

5) Изобразительное искусство, музыка, театр. 

6) Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам  

          программы. 

 

 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса 

к художественному слову 

1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и 

рассматривается как традиция. 

2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагога и 

особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой 

не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда. 

3) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских 

проектов с включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются 

целостные продукты в виде книг самоделок, выставок изобразительного 

творчества, макетов, плакатов, сценариев викторин, досугов, детско-

родительских праздников и др. 

4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной 

литературой в пользу свободного непринудительного чтения. 
 

Формы  работы  с детьми по  образовательной области «Речевое развитие» 

Содержа

ние   

Возрас

т  

Совместная  

деятельность  

Режимные  

моменты  

Самостоятельная  

деятельность  

1. Разви-

тие сво-

бодного 

общения 

со взрос-

лыми и 

детьми  

 

    

5-7 лет 

 

- Имитативные 

упражнения, 

пластические 

этюды. 

- Сценарии 

активизирующего 

общения. 

- Чтение,  

рассматривание 

иллюстраций  

(беседа.) 

- Коммуникатив- 

ные тренинги. 

- Совместная 

продуктивная 

деятельность. 

- Поддержание 

социального 

контакта (фатичес-

кая беседа, эврис-

тическая беседа). 

-  Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных 

 кодов взрослого. 

- Коммуникатив-

ные тренинги. 

- Тематические 

досуги. 

 

- Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность детей 

- Сюжетно-ролевая 

игра.  

- Игра- импровизация по 

мотивам сказок. 

- Театрализованные 

игры. 

- Игры с правилами. 

- Игры парами 

(настольно-печатные)  

- Совместная  

продуктивная 

деятельность детей. 



26 
 

-  Работа в 

книжном уголке 

- Экскурсии. 

- Проектная  

деятельность. 

 

2.Разви-

тие всех 

компо-

нентов 

устной 

речи  

 

    

5-7 лет 

 

-Сценарии 

активизирующего 

общения. 

- Дидактические 

игры. 

-Игры-

драматизации. 

- Эксперименти-

рование с природ-

ным материалом. 

- Разучивание, 

пересказ. 

- Речевые задания 

и упражнения. 

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

- Артикуляцион-

ная гимнастика. 

- Проектная 

деятельность. 

- Обучению  

пересказу 

литературного 

произведения 

- Речевые 

дидактические 

игры. 

- Чтение, 

разучивание. 

- Беседа. 

- Досуги. 

- Разучивание 

стихов. 

 

 

- Игра-драматизация. 

- Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

- Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность. 

3.Прак-

тическое 

овладе-

ние 

нормами 

речи 

(речевой 

этикет) 

    

5-7лет  

 

- Интегрирован 

ная НОД.  

- Тематические 

досуги. 

- Чтение 

художественной 

литературы. 

- Моделирование 

и обыгрывание    

проблемных 

ситуаций. 

- Образцы 

коммуникативных  

кодов взрослого. 

- Использование в 

повседневной 

жизни формул 

речевого этикета. 

- Беседы. 

- Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность. 

- Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

- Сюжетно- ролевые 

игры. 

4.Форми     
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рование  

интереса  

и потреб-

ности  в 

чтении 

5-7 лет  - Чтение художе-

ственной и 

познавательной 

литературы. 

- Творческие 

задания. 

- Пересказ.  

- Досуги. 

- Ситуативное 

общение.  

-Творческие игры 

- Театр. 

- Чтение 

литературы, 

подбор загадок, 

пословиц, 

поговорок. 

- Физкультминут-

ки, прогулка.  

- Работа в театра-

льном уголке. 

- Досуги, 

кукольные 

спектакли 

- Организованные 

формы работы с 

детьми. 

- Тематические 

досуги. 

- Самостоятельная 

детская 

деятельность.   

- Праздники. 

 

- Пересказ. 

- Рассматривание 

иллюстраций. 

- Продуктивная 

деятельность. 

- Игры. 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по речевому развитию 

1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по 

развитию речи, их достижениях и интересах: 

 Чему мы научимся. 

 Наши достижения. 

2. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью 

определения речевого развития дошкольника и является тактичным способом 

налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. 

Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления  

развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 

3. Ознакомление родителей с деятельностью детей. Проведение 

индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется речевое 

развитие ребёнка, умение общаться со сверстниками. Выявление причин 

негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их 

преодоления. 

4. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

5. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-

художественная литература, энциклопедии). 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 
Цель: Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне  

           окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в  

           самовыражении. 

 
Задачи:  
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1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 Направления: 

1) Приобщение к искусству.  

Основные цели и задачи: 

- развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства; 

- приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 

ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 

воспитание умения понимать содержание произведений искусства; 

- формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

 2)Изобразительная деятельность.  

Основные цели и задачи: 

- развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 

творчестве; 

- воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства; 

- воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками  

при создании коллективных работ. 

 3) Конструктивно-модельная деятельность.  

Основные цели и задачи: 

- приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов; 

- воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

 4) Музыкальная деятельность.  

Основные цели и задачи: 

- приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование 

основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 
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понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

музыкальных произведений; 

- развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального 

вкуса; 

- воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности; 

- развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности 

в самовыражении. 

 

 

Формы  работы  с детьми  по образовательной области 

«Художественно - эстетическое развитие» 

 

Содержание Возрас

т 

Совместная  

деятельность 

Режимные  

моменты 

Самостоятельна

я  деятельность 

1. Развитие 

продуктивной  

деятельности 

 рисование 

 лепка  

 аппликация 

 конструирован

ие; развитие 

детского творчес-

тва; приобщение  к 

изобразитель-ному 

искусству 

    

5-7 лет  - 

Рассматрива

-ние 

предметов 

искусства. 

- Беседа. 

- 

Эксперимен-

тирование с 

материалом. 

- Рисование. 

- 

Аппликация. 

- Лепка. 

- 

Художестве

н 

ный труд. 

- 

Интегрирова 

нные 

занятия. 

- 

Дидактичес-

кие игры. 

- Конкурсы.  

- Выставки 

- Интегриро-

ванная детс-

кая  деятель-

ность. 

- Игра. 

- Игровые 

упражнения.  

- Проблемная 

ситуация. 

- Индивиду-

альная рабо-та 

с детьми.  

- Создание 

коллекций. 

- Выставка 

репродукций 

произведений 

живописи. 

-Развиваю-щие 

игры. 

-Рассматри-

вание черте-

жей и схем. 

 

- Самостоятель-

ное 

художествен-

ное творчество. 

- Игра. 

- Проблемная 

ситуация. 
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работ. 

 

4.Развитие  

музыкально-

художественной 

деятельности; 

 приобщение к 

музыкальному 

искусству: 

- Слушание. 

- Пение. 

- Песенное    

творчество. 

- Музыкально-

ритмические  

движения. 

- Развитие 

танцевально-

игрового творчества. 

- Игра на детских 

музыкальных 

инструментах. 

 

 

5-7 лет  - Занятия . 

- Праздники, 

развлечения. 

- Музыка в 

повседневно

й жизни: 

-театрализо-

ванная 

деяте-

льность; 

- 

прослушива-

ние 

музыкаль-

ных сказок; 

- беседы с 

детьми о 

музыке; 

- просмотр 

му-

льтфильмов, 

фрагментов 

детских 

музы-

кальных 

фильмов 

- 

рассматрива-

ние 

иллюстра-

ций в 

детских 

книгах, 

репро-

дукций, 

пред-метов 

окружа-

ющей 

действи-

тельности; 

- 

рассматрива-

ние 

-Использова-

ние музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурны

х занятиях; 

- на музыка- 

льных 

занятиях; 

- во время 

умывания; 

- во время  

прогулки (в 

теплое время);  

- в сюжетно-

ролевых 

играх; 

- перед днев-

ным сном; 

- при пробу-

ждении; 

- на праздни-

ках и развле-

чениях. 

- 

Инсценирован

ие песен 

-Формирова 

ние танцева-

льного 

творчества. 

-Импровиза 

ция образов 

сказочных 

животных и 

птиц. 

- Празднова 

ние дней 

рождения 

 

- Создание 

условий для 

самостоятельно

й музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных 

кукол, 

атрибутов, 

элементов 

костюмов для 

театрализованн

ой 

деятельности.  

- ТСО. 

- Игры в 

«праздники», 

«концерт», 

«оркестр», 

«музыкальные 

занятия», 

«телевизор». 

-Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений. 

-

Инсценировани

е содержания 

песен, 

хороводов. 

- Составление 

композиций 

танца - 

Музыкально-

дидактические 

игры. 
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портретов 

композиторо

в. 

- Празднова-

ние дней 

рождения. 

- Игры-

драматизации. 

- Детский 

ансамбль, 

оркестр. 

Игра в 

«концерт», 

«музыкальные 

занятия» .  

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по художественно - 

эстетическому развитию 

1. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об 

эстетическом воспитании детей. 

2. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек 

по разным направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка 

(«Как познакомить детей с произведениями художественной литературы», «Как 

создать дома условия для развития художественных особенностей детей», 

«Развитие личности дошкольника средствами искусства» и др.). 

3. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности совместная 

постановка спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов. 

4. Проведение праздников, досугов с привлечением родителей. 

5. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок 

детей и родителей. 

6. Сотрудничество с культурными учреждениями села с целью оказания 

консультативной помощи родителям. 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

 
Цель: 

1) гармоничное физическое развитие; 

2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой; 

3) формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи: 

1) Оздоровительные: 

-  охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального 

функционирования всех органов и систем организм;  

-  всестороннее физическое совершенствование функций организма; 

-  повышение работоспособности и закаливание. 

 

2) Образовательные: 

-  формирование двигательных умений и навыков; 
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-  развитие физических качеств; 

-  овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли 

физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного 

здоровья. 

 

3) Воспитательные: 

-  формирование интереса и потребности в занятиях физическими 

упражнениями; 

-  разностороннее  гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и 

умственное, нравственное, эстетическое, трудовое). 

 

Направления: 

1) Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Цели и задачи: 

 Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

2) Физическая культура. 

Цели и задачи:  

 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной 

и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

 Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  

 Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений.  

 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

 В групповой комнате оснащен физкультурный уголок для развития 

движения. В теплое время года при благоприятных погодных условиях 

практически вся деятельность ребенка вынесена на свежий воздух. На участке 

имеются различные пособия для развития движения детей:  бумы для лазания и 

для развития равновесия, качели, рукоходы, турники, стенки для лазания. 

Модель двигательного режима предполагает утреннюю гимнастику, ООД по 

данному направлению, физкультминутки в ходе ООД, проведение подвижных 

игр на прогулках, обучение спортивным играм и упражнениям (третье 

физкультурное занятие) на прогулке, бодрящую гимнастику после сна, 

динамические паузы в течение дня, физкультурные досуги и праздники.  

 

Режим двигательной активности  
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Формы  

работы 

 

Виды 

занятий 

 

Количество и длительность занятий (в мин.) 

 

 

Физкульт

урные  

занятия 

 

а) в омеще- 

нии 

 

2 раза в неделю 

25–30 

 

б) на улице 1 раз в неделю 

25–30 

 

Физкульт

урно- 

оздорови

тельная  

работа в 

режиме  

дня 

 

а) утренняя  

гимнастика  

 

Ежедневно 

8–10  

 

б) подвиж-

ные и спор-

тивные 

игры и 

упражнения 

на прогулке 

 

Ежедневно  

2 раза  

(утром и вечером) 

25–30 

 

в) физкуль- 

тминутки  

(в середине  

 занятия) 

 

 

3–5 ежед 

невно в зависимости от ви-да и соде 

ржания  

занятий 

Активны

й  

отдых 

 

а)физкульту 

рный досуг 

 

1 раз  

в месяц 

30-35 

 

б)физкульту 

рный 

праздник 

 

2 раза в год  

до 60 

Самостоя

тельная  

двигатель

ная 

деятельно

сть 

 

а) самостоя- 

тельное ис- 

пользовани

е физкульту 

рного и спо 

ртивно-игро 

вого обору- 

дования 

Ежедневно 

б) самостоя- 

тельные под 

вижные и 

Ежедневно 
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спортивные 

игры 

 

  В тёплое время года приём детей осуществляется на прогулке, для детей  

организуются целевые экскурсии. В холодное время года в отсутствие детей в 

группе по графику осуществляется сквозное проветривание, поддерживается 

воздушно-температурный режим, в группе дети ходят в облегчённой одежде. 

После сна проводится бодрящая гимнастика, на прогулке проводятся игры и 

физические упражнения, организуется самостоятельная двигательная 

активность детей. В детском саду проводится С-витаминизация третьих блюд, с 

медицинским работником Нижнеикорецкого ФАП организуется работа по 

профилактике гриппа и ОРВИ. Из закаливающих процедур применяются: 

ношение облегчённой одежды детей,  босохождение после сна, ходьба по 

ребристой дорожке, умывание лица и рук до локтей прохладной водой, в тёплое 

время года сон при открытых фрамугах и окнах. При неблагоприятных 

погодных условиях мероприятия физкультурно-оздоровительного характера 

переносятся в помещение, либо отменяются.  

 

Здоровьесберегающие технологии, используемые в МКДОУ 

№ Виды Особенности организации 

                                             Медико-профилактические 

 Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями 

1. обширное умывание после 

дневного сна (мытье рук до 

локтя) 

Ежедневно   

2. контрастное обливание ног Ежедневно   

3. сухое обтирание Ежедневно   

4. ходьба босиком Ежедневно   

5.     облегченная одежда Ежедневно   

                                           Профилактические мероприятия 

1. витаминизация 3-х блюд Ежедневно 

2. употребление фитонцидов 

(лук, чеснок) 

Осенне-зимний период 

3. полоскание рта после еды Ежедневно 

4. чесночные бусы ежедневно, по эпидпоказаниям 

                                              Медицинские 

1. мониторинг здоровья 

воспитанников 

В течение года 

2. плановые медицинские 

осмотры 

1 раз в год 

3. антропометрические 

измерения 

2 раза в год 

4. профилактические По возрасту 
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Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

по физическому развитию 

 

1. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование и 

определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка. 

2. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости 

детей в ДОУ и семье: зоны физической активности, закаливающие процедуры, 

 оздоровительные мероприятия и т.п. 

3. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  

жизни среди родителей. 

4. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ. 

5. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления 

детского организма. 

6. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на 

определение уровня физического развития детей. Ознакомление родителей с 

результатами диагностических исследований. Отслеживание динамики 

развития детей. 

7. Определение  и использование здоровьесберегающих технологий. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств  

реализации Программы 

2.2.1. Художественно-эстетическая  деятельность 

Цель:  Формирование у детей раннего и дошкольного возраста 

эстетического отношения и художественно-творческих 

прививки 

5. организация и контроль 

питания детей 

Ежедневно 

                                    Физкультурно- оздоровительные 

1. зрительная гимнастика Ежедневно 

2. пальчиковая гимнастика Ежедневно 

3. дыхательная гимнастика Ежедневно 

4. динамические паузы Ежедневно 

5. релаксация 2-3 раза в неделю 

                                                   Образовательные 

1. привитие культурно-

гигиенических навыков 

Ежедневно 
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способностей в изобразительной деятельности. 

Задачи: 

 
1. Развитие эстетического восприятия художественных 

образов (в произведениях искусства) и предметов (явлений) 

окружающего мира как эстетических объектов. 

2. Создание условий для свободного экспериментирования с 

художественными материалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - 

средствами художественно-образной выразительности. 

4. Развитие художественно-творческих способностей в 

продуктивных видах детской деятельности. 

5. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

Педагогическ

ие условия, 

необходимые 

для 

эффективного 

художествен 

ного развития  

1) формирование эстетического отношения и 

художественных способностей в активной творческой 

деятельности детей; 

2) создание развивающей среды для занятий по рисованию, 

лепке, аппликации, художественному труду, изготовлению 

поделок из природного материала и самостоятельного 

детского творчества; 

3) ознакомление детей с основами изобразительного и 

народного декоративно-прикладного искусства в среде музея 

и дошкольного образовательного учреждения.  

Методы 

эстетического 

воспитания 

 

1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и 

переживаний с целью овладения даром сопереживания.  

2) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной    

отзывчивости     на прекрасное в окружающем мире.  

3) Метод эстетического убеждения. 

4) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), 

направленный  на формирование эстетического вкуса; 

метод разнообразной  художественной практики. 

5) Метод сотворчества (с педагогом, художником, свер-

стниками). 

6) Метод нетривиальных (необыденных) творческих 

ситуаций, пробуждающих интерес к художественной 

деятельности. 

7) Метод поисковых ситуаций. 

Содержание 

работы в  

соответствии 

с программой 

 Изобразительное творчество в детском саду: Путешествия в 

тапочках, валенках, босиком, на ковре-самолёте и в машине 

времени. 

-  "Цветной мир",  

-  "Мир детства",  

-  "Мир дома",  
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художественн

ого воспита-

ния детей 2-7 

лет «Цветные 

ладошки»  

-  "Жаркие страны",  

-  "Холодные страны", 

-  "Древний мир",  

-  "Сказочный мир" 

 

2.2.2. Физическое развитие и здоровье дошкольников 

Цель:  Создание  условий для воспитания здорового, физически 

развитого ребенка через внедрение здоровьеразвивающих и 

здоровьесберегающих технологий. 

Задачи: 

 

1.Сохранять и укреплять здоровье детей на основе 

комплексного и системного использования доступных для 

детского сада средств физического воспитания, оптимизации 

двигательной деятельности на свежем воздухе, 

закаливающих мероприятий. 

2.Обеспечить активную позицию детей в процессе получения 

знаний о здоровом образе жизни. 

3.Конструктивное партнерство семьи, педагогического 

коллектива и самих детей в укреплении их здоровья, 

развитии творческого потенциала. 

Этапы  

реализации 

программы: 

 

1.Осуществление диагностики и исследования состояния 

здоровья детей. 

2.Создание условий для рациональной организации 

двигательной деятельности   детей. 

3.Создание  системы эффективного закаливания по ступеням: 

от щадящих до более интенсивных воздействий с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

4.Использование разрешённых методик нетрадиционного 

оздоровления детей. 

Содержание 

работы в 

соответствии 

с 

программой 

«Здоровый 

малыш» 

-  Физкультурно-оздоровительная работа.  

-  Дополнительные физкультурные занятия. 

- Подвижные игры и физические упражнения на свежем 

воздухе. 

-  Утренняя зарядка с обязательным бегом и дыхательными 

упражнениями. 

-  Дыхательные гимнастики во время режимных моментов в 

течение всего дня. 

-  Спортивные игры и соревнования. 

-  Босохождение в теплый период года. 

-  Элементы точечного массажа и пальчиковые упражнения  
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3. Организационный раздел 

3.1. Педагогические условия реализации образовательной программы в 

ДОУ. 

Для успешной реализации Программы  учитываются психолого-

педагогические условия.  Используются разные модели и средства, 

позволяющие  развивать у детей умственную активность, любознательность, 

укреплять здоровье детей.  Учитывая  интересы и возможности каждого 

ребенка, педагог строит образовательный процесс на основе личностно-

ориентированного подхода и взаимодействия взрослого и детей. Дети  

являются полноценными  партнерами в любой деятельности. 

При планировании  образовательной деятельности  учитываются 

региональные особенности  при реализации образовательной программы - это  

климатические условия жизни людей:  время начала  и окончания  сезонных 

явлений и интенсивность их протекания; состав  флоры и фауны; длительность 

светового дня, погодные условия  и т.п.   Эти факторы  используются при 

составлении перспективно-тематического планирования педагогической 

работы. В разных видах деятельности  по ознакомлению с окружающим миром, 

приобщению к  культуре речи дети  знакомятся с явлениями природы, 

характерными для окружающей местности, которой проживают. В процессе 

художественно-эстетической  деятельности  используют природный материал, 

изображают знакомые деревья, животных, птиц.  

Вся образовательная деятельность в ДОУ   выстроена в соответствии 

СанПиН 2.4.1.3049-13, что исключает перегрузки, влияющие на  ненадлежащее 

исполнение педагогами их профессиональных обязанностей, которые снижают 

необходимое индивидуальное  внимательное  отношение к ребенку. Педагог 

использует разные формы и методы   снижения усталости и напряжения. 

Активно используют здоровьесберегающие технологии, позволяющие 

сохранять и укреплять здоровье  детей.    

Воспитатель в процессе своей работы  и в рамках своей  компетенции 

обеспечивают: 

- эмоциональное благополучие  каждого  ребенка посредством 

проявления чуткости  к  личности и интересам  каждого из них; 

          -  уважение индивидуальности  каждого ребенка; 

          - организацию различных видов деятельности, способствующих 

программы развитию; 

          -  развитие мышления, внимания, воображения, детского творчества; 

          - широкие возможности для развития игр детей, обеспечивая игровое 

время и пространство для развертывания игры. 
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Образовательный процесс  в дошкольном учреждении обеспечивает 

тесное сотрудничество   с семьями воспитанников. Родители являются 

активными участниками жизни учреждения, проводимых праздников и 

развлечений. Взаимодействие с  родителями   дает возможность оказания им  

консультативной помощи по вопросам  охраны и укрепления здоровья  детей, 

воспитания и образования. 

3.2. Описание организации образовательного процесса 

Режим жизнедеятельности детей в ДОУ разработан в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС, Приказ 

№ 1155 от 17 октября 2013 года),  СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 N 26 (с 

изенениями от 04.04.2014),  примерной основной общеобразовательной 

программы «Детство» под ред. Т. И. Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе, 
О.В.Солнцевой Режим работы МКОУ «Нижнеикорецкая СОШ» дошкольная 

группа  и длительность пребывания  в нём детей определяется уставом, 

договором, заключённым между ДОУ и Учредителем и является следующим: 

- пятидневная рабочая неделя; 

- длительность работы ДОУ – 10.5 часов; 

- ежедневный график работы  - с 7.00 до 17.30 часов; 

- выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

В ДОУ разработана модель образовательного процесса с использованием 

разнообразных форм и с учетом взаимосвязи планируемой образовательной  

деятельности с повседневной жизнью детей в детском саду. 

 
 

Режим дня воспитанников в холодный период года 

 

Время   Режимные моменты  

7.30-8.00 Прием детей, осмотр, совместная  деятельность воспитателя с 

детьми, дежурство. 

8.00-8.10 Утренняя гимнастика (двигательная активность). 

8.10-8.30 Подготовка к завтраку, воспитание культурно - гигиенических 

навыков  

8.30-8.55 Завтрак: обучение культуре еды и правильно держать столовые 

приборы. 

8.55-9.00 Дежурство, подготовка к НОД. 

9.00-10.00 Непосредственная образовательная деятельность по плану 
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(перерыв между занятиями 10 мин., дети 3-4 лет заканчивают 

занятия раньше и играют) 

10.00-

11.30 

Второй завтрак, самостоятельные игры, игры по запросам детей, 

подготовка к прогулке, прогулка  (игры, наблюдения, труд). 

11.30-

12.00 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду, воспитание 

КГН. 

12.00-

12.30 

Обед: обучение культуре еды, правильно держать столовые 

приборы. 

12.30-

15.00 

Подготовка ко сну, создание тихой, благоприятной обстановки 

для сна. 

15.00-

15.25 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика, воздушно-

водные процедуры. 

15.25-

15.30 

Подготовка к полднику, совершенствование культурно - 

гигиенических навыков. 

15.30-

15.50 

Полдник: обучение правильно держать столовые приборы, 

культуре еды. 

15.50-

16.20 

Совместная  деятельность воспитателя с детьми, кружковая 

работа, чтение художественной литературы, развлечения, 

свободная самостоятельная деятельность детей. 

16.20-

17.30 

Обучение навыкам самообслуживания. Прогулка, игры на 

воздухе. Уход  детей домой. Работа с родителями. 

 

Режим дня воспитанников в холодный период года 

 

Время   Режимные моменты  

7.00-8.00 Прием детей, осмотр, совместная  деятельность воспитателя с 

детьми, игры, дежурство. 

8.00-8.10 Утренняя гимнастика (двигательная активность). 

8.10-8.30 Подготовка к завтраку, воспитание культурно - гигиенических 

навыков  

8.30-8.55 Завтрак: обучение культуре еды и правильно держать столовые 
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приборы. 

8.55-9.30 Дежурство, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку. 

9.30-10.00 НОД на участке. 

10.00-

11.30 

Второй завтрак, игры, наблюдения, воздушные и солнечные 

ванны, труд. 

11.30-

12.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду, 

воспитание КГН. 

12.00-

12.30 

Обед: обучение культуре еды, правильно держать столовые 

приборы. 

12.30-

15.00 

Подготовка ко сну, создание тихой, благоприятной обстановки 

для сна. 

15.00-

15.25 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика, воздушно-

водные процедуры. 

15.25-

15.30 

Подготовка к полднику, совершенствование культурно - 

гигиенических навыков. 

15.30-

15.50 

Полдник: обучение правильно держать столовые приборы, 

культуре еды. 

15.50-

16.20 

Игры, развлечения, чтение художественной литературы, 

свободная самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

прогулке. 

16.20-

17.30 

Прогулка, игры на воздухе, наблюдения. Уход  детей домой. 

Работа с родителями. 

3.3. Материально-техническое обеспечение программы 

Материально-техническое обеспечение способствует решению 

поставленных воспитательно-образовательных задач. 

Все помещения детского сада соответствуют санитарным и 

гигиеническим нормам, нормам пожарной и электробезопасности, требованиям 

охраны труда воспитанников и работников. 

 

№ 

п/п 

Помещение 

ДОУ 

Деятельность Цели 

1. Спальная 

комната 

Дневной сон детей.  
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2. Музыкальны

й  и 

спортивный 

зал 

Проведение утренней 

гимнастики, спортивных и 

музыкальных праздников, 

развлечений, досугов. 

Укрепление здоровья детей, 

приобщение к здоровому образу 

жизни, развитие физических качеств. 

Развитие музыкально – 

художественной деятельности и 

эмоционально-волевой сферы детей.  

3. Групповая 

комната 

Воспитательно-образова-

тельная работа. Имеется 

библиотека для детей. 

 

Всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными 

особенностями воспитанников. 

4. Кабинет 

старшего 

воспитателя 

Консультации, семинары, 

педагогические советы, 

консультации для 

педагогов, беседы с 

педагогическими кадрами, 

обслуживающим 

персоналом  и родителями 

воспитанников. Имеется 

библиотека для педагогов 

и родителей.  

Создание благоприятного 

эмоционального климата для 

работников и родителей воспитан-

ников. Рост  и  развитие профессиона-

льного уровня педагогов. Просветите-

льская, разъяснительная работа с 

родителями по вопросам воспитания 

и  развития детей. 

 

3.5. Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения 

и воспитания 

Образовательн

ая область 

Используемые методические пособия, технологии, 

 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

-Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для 
детей. – М.: Просвещение, 1991. 
-Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – 
М.: Сфера, 2008. 
- Иванова Н.В.,  Калинина А.М., Бординова Е.Ю. 

Социальное развитие детей в ДОУ. Методическое пособие. 

2008; 

-Л.И. Тихонова, Н.А. Селиванова. Математика в играх с 

легоконструктором. СПб «Детство-пресс», 2001. 

 

- Л.В. Куцакова. Трудовое воспитание в детском саду (для 

занятий с детьми 3-7 лет). 2015; 

- Шалаева Г.П. Большая книга правил поведения для 

воспитанных детей. 2013; 

- Шорыгина Т.А. Основы безопасности для детей 5-8 лет. 

2007; 

- Кононова И.В. Сценарии по пожарной безопасности для 

дошкольников. 2006; 
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- Усачев А. Программа развития и обучения дошкольника. 

Этикет 5-7 лет. Правила дорожного движения и уважения. 

2002; 

- Шестернина Т.А. Внимание! Опасно! Правила безопасного 

поведения ребенка. 2008; 

- Э.Я. Степаненкова. Сборник подвижных игр для занятий с 

детьми 2-7 лет. 2014; 

- Светлова И.Е. Форма. Пособие для игрового дошкольного 

обучения. 2003; 

- Уланова Л.А., Геордан С.О. Методические рекомендации 

по организации и проведению прогулок детей 3-7 лет. 2008; 

- Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для занятий с 

детьми 2-7 лет. 2014; 

- Михайленко Н., Короткова Н. Организация сюжетной 

игры в детском саду. Пособие для воспитателя. 2009. 
 

Познавательно

е развитие 

 

 

-Развивающие занятия с детьми 6-7 лет / Под ред. Л.А. 

Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008. 

-Г.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайлова. 

Примерная ООП дошкольного образования «Детство» 

переработанная в соответствии с ФГТ. СПб, 2011. 

-А.И. Иванова. Живая экология. Программа экологического 

образования детей. Творческий центр «Сфера», 2007. 

-Н.Н. Кондратьева и др. Мы. Программа экологического 

образования детей. СПб «Детство - Пресс», 2001. Куцакова 

Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: 

Программа и конспекты занятий. М.,2007 

-Программа воспитания и обучения в детском саду. / Под 

редакцией М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С.Комаровой.- 

М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

-Цветные ладошки. / И.А.Лыкова. – М., 2007. 

-Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие 

для педагогов и родителей. –М., 2007. 

-Парамонова Л.А. Теория и методика творческого 

конструирования в детском саду: Учебное пособие для 

студентов высших педагогических заведений. – М., 2002. 

-Под редакцией Л.М. Маневцовой, П.Г. Саморуковой. СПб 

«Детство - Пресс», 2000.  Комплексные  занимательные 

занятия в подготовительной группе./ Ю.А. Вакуленко – 

издательство «Учитель» Волгоград, 2009. 

-Ю. Гурьянова. Математические игры и головоломки. Дом 

Рипол Классик Москва, 2008. 

-Е.А. Алябьева. Развитие логического мышления и речи 

детей 5-8 лет. Творческий центр «Сфера» Москва, 2005. 

-Л.В. Минкевич. Математика в детском саду. 
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Подготовительная к школе группа. Москва. Издательство 

«Скрипторий 2003», 2010. 

- Г.А. Шорышка. Домашние животные. Какие они? Москва. 

Издательство ГНОМ и Д, 2003. 

- А.А. Смоленцева, О.В. Пустовойт. Математика до школы.  

«Детство- пресс», 2002. 

- Г.М. Бондаренко. Экологические занятия с детьми 6-7 лет. 

ТЦ «Учитель» Воронеж, 2004. 

- Под редакцией Л.Н. Прохоровой. Организация 

экспериментальной деятельности дошкольников. Москва 

АРКТИ, 2003. 

- З.А. Михайлова. Игровые задачи для дошкольников.  

«Детство - пресс» СПб, 2001. С.Н. Николаева. 

Методическое пособие к программе «Зеленая тропинка». 

Москва «Просвещение», 2001. 

- Н.В. Волчкова, Н.В. Степанова. Конспекты занятий. 

Познавательное развитие. Воронеж, 2008. 

- Е.А. Носова, Р.Л. Непомнящая. Логика и математика для 

дошкольников. СПб «Детство - пресс», 2005. 

- Н.А. Арапова-Пескарева. «Формирование элементарных 

математических представлений в детском саду» Мозаика 

Санкт Петербург 2008. 

- «Чего не бывает на свете». О.М. Дыченко, Е.А. Агеева. 

Москва «Просвещение», 1999. 

- Е.А. Янушко. «Сенсорное развитие детей раннего 

возраста 1-3 г» Издательство Мозаика- синтез, 2011. 

- Михайлова З.А., Полякова М.Н..  Образовательная 

область «Познание». Как работать по программе «Детство». 

ООО издательство «Детство- пресс»; М.: ТЦ «Сфера», 

2013. 
 

 

 

 

Речевое 

развитие 

- Т.А. Ткаченко. Веселая гимнастика в стихах и картинках. 

Играем и развиваемся. 2014;  

- Т.С. Овчинникова. Артикуляционная и пальчиковая 

гимнастика на занятиях в детском саду. 2009; 

- Крупенчук О.И. Стихи для развития речи. Пособие по 

логопедии для детей и родителей. 2004; 

- Степанов В. Живая азбука. Учебник для малышей. 2005; 

- Школьник Ю. Уроки для дошколят. Учимся читать. 2004; 

- Ушакова О.С., Гаврилин Н.В. Знакомим дошкольников с 

литературой: конспекты занятий. 2004; 

-Марцинкевич Г.Ф. Обучение грамоте детей дошкольного 

возраста (планы занятий). 2004. 
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Художественн

о-эстетическое 

развитие 

- Т.С. Комарова. Изобразительная деятельность в детском 

саду. Подготовительная к школе группа. 2015; 

- Л.В. Куцакова. Конструирование из строительного 

материала. Подготовительная к школе группа. 2015; 

- Давыдова А.М. Музыкальное воспитание в детском саду. 

Средняя, старшая, подготовительная группы. 2006; 

- Казакова Р.Г. Рисование с детьми дошкольного возраста. 

Нетрадиционные техники, планирование, конспекты 

занятий. 2004; 

- Халезова Н.Б. Курочкина Н.А. и др. Лепка в детском саду. 

Книга для воспитателя детского сада. 1986; 

- Доронова Т.Н., Рыжова Н.А. Детский сад: будни и 

праздники. Методическое пособие для работников ДОУ. 

2006; 

-Зарецкая Н.В., Роот З.Я. Праздники в детском саду: 

сценарии, песни и танцы. 2002; 

- Зарецкая Н.В., Роот З.Я. Танцы в детском саду. 2003; 

- Зарецкая Н.В. Сценарии праздников для детского сада. 

2011. 

Физическое 

развитие 

- Л.И. Пензулова. Физическая культура в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. 2015; 

- Л.И. Пензулова. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для занятий с детьми 3-7 лет. 2015; 

- физическое воспитание детей 2-7 лет. Развернутое 

перспективное планирование по программе под редакцией 

М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой, 2011; 

- Соловьева Н.И., Чаленко И.А. Конспекты занятий, 

физических упражнений, подвижные игры. (Серия 

«Здоровый образ жизни»). 2007; 

- Аронова Е.Ю., Хамабова К.А. Физкультурно-

оздоровительная работа с дошкольниками в детском саду. 

Режим. Закаливание. Игры и упражнения. 2007; 

- Рунова М.А. Движение день за днем. Двигательная 

активность – источник здоровья детей. Комплексы 

физических упражнений и игр для детей 5-7 лет. 2007; 

- Калинина Т.В., Николаева С.В. и др. Пальчиковые игры и 

упражнения для детей 2-7 лет. 2014; 

 

3.6. Развивающая  предметно-пространственная среда. 

 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства группы 

и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 
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деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

реализацию различных образовательных программ; учет национально-

культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

 Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах: 

1)  насыщенность; 

2)  трансформируемость; 

3)  полифункциональность; 

4)  вариативность; 

5)  доступность;  

6)  безопасность. 

 Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей 

и содержанию Программы. 

 Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые  обеспечивают: 

-  игровую, познавательную и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

природным); 

-  двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

-  возможность самовыражения детей. 

         Трансформируемость пространства дает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

        Полифункциональность материалов позволяет разнообразно 

использовать различные  составляющие предметной среды: детскую мебель, 

маты, ширму, природные материалы, пригодные  в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

       Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для 

игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, 

игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

 Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, 

двигательную и познавательную активность детей. 

       Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности. 

       Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает 

соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их 

использования. 
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Предметно-развивающая  среда  групповой  комнаты. 

 

Название 

уголка 

Основное  предназначение Оснащение 

Спортивный 

уголок 

Расширение  

индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  

деятельности  

Оборудование  для ходьбы, бега, 

равновесия, прыжков , катания, бросания, 

ловли, ползания и лазания, атрибуты  к  

подвижным  и спортивным  играм, 

нетрадиционное физкультурное 

оборудование. 

Модульный набор. 

Сухой бассейн 

Тренажер детский механический гребной 

Коврик массажный с камнями 

. 

Уголок 

природы 

Расширение 

познавательного  опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности 

 

- Календарь природы. 

-  Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями. 

- Сезонный материал. 

- Стенд  со  сменяющимся  материалом  

на  экологическую  тематику. 

- Литература   природоведческого  

содержания, набор картинок. 

- Обучающие и дидактические игры по 

экологии. 

-Инвентарь   для  трудовой  деятельности. 

- Природный   и  бросовый  материал. 

Уголок 

развивающи

х  игр 

Расширение  

познавательного  опыта  

детей 

-  Дидактические  игры 

-  Настольно-печатные  игры 

-  Познавательный материал 

-  Материал для детского 

экспериментирования 

- Тактильная панель с декоративными 

элементами 

-Дорожка – шагайка 

Игровой 

уголок 

Проживание, преобразова-

ние познавательного опы-

та в продуктивной деяте-

льности. Развитие ручной 

умелости, творчества. 

Реализация  ребенком  

полученных  и  

имеющихся знаний  об  

окружающем  мире  в  

игре.  Накопление  

-  Напольный  строительный  материал. 

-  Пластмассовые конструкторы. 

(младший возраст- с крупными деталями)  

-  Транспортные  игрушки  

-  Схемы, иллюстрации  отдельных  

построек (мосты, дома, корабли, самолёт 

и  др.).   

-  Атрибутика для с-р игр по возрасту 

детей («Семья», «Больница», «Магазин»,  

«Парикмахерская», «Библиотека», 
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жизненного  опыта «Кухня», «Столовая» и т.д.). 

Уголок  

безопасност

и 

Расширение  

познавательного  опыта,  

его  использование  в 

повседневной  

деятельности  

-  Макет  перекрестка.   

-  Дорожные  знаки. 

- Литература  о  правилах  дорожного  

движения. 

Краеведческ

ий уголок 

Расширение  

краеведческих  

представлений  детей,  

накопление  

познавательного  опыта 

-  Государственная символика. 

-  Предметы русского быта. 

-  Детская художественная литература. 

Книжный  

уголок 

Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» 

нужную информацию.  

- Детская   художественная  литература в 

соответствии с возрастом детей 

- Иллюстрации по темам  образователь-

ной деятельности по ознакомлению с 

окружающим миром и ознакомлению с 

художественной литературой. 

-  Портрет поэтов, писателей (старший 

возраст). 

Театрализов

анный  

уголок 

Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  

стремление  проявить  

себя  в  играх-

драматизациях  

- Ширма. 

- Элементы костюмов. 

- Различные виды театров (в соответствии 

с возрастом). 

- Предметы декорации. 

Творческая  

мастерская 

Проживание, преобразова-

ие познавательного опыта 

в продуктивной деятель-

ности. Развитие ручной 

умелости, творчества. 

Выработка позиции 

творца 

- Бумага разного формата, разной формы, 

разного тона 

- Достаточное количество цветных 

карандашей, красок, кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, доски для лепки) 

- Наличие цветной бумаги и картона 

- Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток  для аппликации 

- Бросовый материал (фольга, фантики от 

конфет и др.) 

- Природный материал. 

- Место для сменных выставок детских 

работ, совместных работ детей и 

родителей. 

- Наборы открыток, картинки, книги с 

иллюстрациями, предметные картинки. 

Музыкальн

ый  уголок 

Развитие   творческих  

способностей  в  

самостоятельно-

ритмической  

- Детские музыкальные инструменты. 

- Портреты композиторов. 

- Музыкальный центр 

- DVD центр 
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деятельности  - Музыкальный синтезатор. 

- Набор аудиозаписей. 

- Музыкальные игрушки (озвученные, не 

озвученные). 

- Игрушки- самоделки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



50 
 

 

 

4.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ  

                     в старшей группе 

 

 

(Приложение к рабочей  программе в старшей группе  

              МКОУ «Нижнеикорецкая СОШ» ) 
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                                   Пояснительная записка 

 

 

 

Рабочая программа воспитания  определяет  содержание и организацию 

воспитательной работы на уровне дошкольного 

образования в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении) МКОУ «Нижнеикорецкая СОШ». 

Содержание Программы разработано на основе следующих 

нормативноправовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.09.2020). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

3. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года». 

4. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 

29.05.2015 № 996-р). 

5. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 

2025 годы). Утверждена постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

6. Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию 

и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 

7. СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций. 

 

Рабочая программа воспитания является обязательной частью основной 

образовательной программы, реализуемой в ДОУ, и призвана помочь всем 

участникам образовательных отношений реализовать воспитательный 

потенциал совместной деятельности. 

Содержание воспитательной деятельности разработано на основе 

модульного принципа. Модули - это конкретные воспитательные практики, 

которые реализуются в дошкольном учреждении.  
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1.Особенности организуемого в старшей группе 

воспитательного процесса 

 
 

МКОУ «Нижнеикорецкая СОШ» образовательная деятельность 

осуществляется в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (далее – ФГОС ДО) и 

основной общеобразовательной программой. Программа учитывает 

«Примерную программу воспитания», которая была разработана сотрудниками 

Института стратегии развития образования РАО в рамках государственного 

задания и одобрена решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20). 

 

 

 

  

Воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социо-

культурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 
подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 
поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и 
окружающей среде. 

В  связи с этим обучение и воспитание объединяются в единый процесс, 

основанный на духовно-нравственных и социокультурных ценностях и 

принятых в обществе, правилах и нормах поведения в интересах человека, 

семьи, общества и государства. Основной целью образовательной деятельности  

в старшей группе МКОУ «Нижнеикорецкая СОШ» является формирования 

общей культуры личности обучающихся, ценностей здорового образа жизни, 
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развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.  

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра 

широко используется в как самостоятельная форма работы с детьми и как 

эффективное средство и метод развития, воспитания и обучения в других 

организационных формах. Приоритет отдается творческим играм (сюжетно-

ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и инсценировки, 

игры с элементами труда и художественно деятельности) и игры с правилами 

(дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.). 
 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности 

воспитанников. Ее содержание и уровень зависят от  опыта детей, запаса 

знаний, умений и навыков, уровня развития творческого воображения, 

самостоятельности, инициативы, организаторских способностей, а также от 

имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства. 

Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как 

непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны 

воспитателя. 
 

Индивидуальная работа с детьми  проводится в свободные часы (во время 

утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она 

организуется с целью активизации пассивных воспитанников, организации 

дополнительных занятий с отдельными детьми, которые нуждаются в 

дополнительном внимании и контроле (часто болеющими, хуже усваивающими 

учебный материал при фронтальной работе и т.д.) 
 

Воспитательный процесс организуется в развивающей предметно – 

пространственной среде (РППС), которая образуется совокупностью 

природных, предметных, социальных условий и пространством собственного 
«Я» ребенка. РППС обогащается за счет количественного накопления 

материально – технической базы, улучшения качественных параметров: 

эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и 

безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия 

возрастным, половым особенностям и индивидуальным образовательным 

потребностям обучающихся. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети 

свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем 

ее составляющим, умели самостоятельно действовать в ней, придерживаясь 

норм и правил пребывания в различных помещениях и пользования 

материалами, оборудованием. 
 
 

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части 

нравственного становления. Воспитательная деятельность направлена на 
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формирование эмоциональной готовности к труду, элементарных умений и 

навыков в различных видах труда, интереса к миру труда взрослых людей. 

Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный подходы 

к детской личности (учет интересов, предпочтений, способностей, усвоенных 

умений, личностных симпатий при постановке трудовых заданий, объединении 

детей в рабочие подгруппы и т.д.) и моральная мотивация детского труда. 

Важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, 

сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к  

участию в образовательной деятельности. С этой целью проводятся 

родительские встречи,  консультации,  беседы и дискуссии, круглые столы, 

тренинги, викторины, дни открытых дверей, просмотры родителями отдельных 

форм работы с детьми, кружки, применяются средства наглядной пропаганды 

(информационные бюллетени,  родительские уголки, тематические стенды, 

фотовыставки и др.), привлекаются родители к проведению праздников, 

развлечений, походов, экскурсий и др. 

 

 

                            

  2. Цель и задачи воспитания 

 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в РФ» 

воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде (ст. 2, п. 2, в редакции Федерального закона «Об 

образовании в РФ» от 31.07.2020 N 304-ФЗ). 

 

Исходя из данного определения сформулирована общая цель 

воспитания в старшей группе : создание условий для самоопределения и 

социализации детей старшего возраста на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства. 

Воспитание личности ребенка происходит только в процессе вовлечения 

его в социально значимую деятельность. В деятельности ребенок получает 

социальные знания, у него развивается позитивное отношение к общественным 
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ценностям, приобретается опыт участия в социально важных делах. 

Принимая во внимание цель и деятельностный характер воспитания, мы 

определили конкретные задачи: 

1. Поддерживать традиции в проведении социально значимых 

образовательных и досуговых мероприятий. 

2. Реализовать воспитательные возможности детско-взрослых 

сообществ, основанных на коллективной практической деятельности. 

3. Использовать в воспитании детей возможности непосредственно 

образовательной деятельности (НОД). 

4. Приобщать к традициям, истории и культуре своей Родины, 
своего народа и родного края на основе музейной педагогики. 

5. Расширить воспитательный потенциал  посредством разнообразия 

форм дополнительного образования: кружков, творческих студий, лабораторий, 

спортивных секций и др. 

6. Организовать раннюю профориентационную работу с детьми 
старшего возраста. 

7. Использовать воспитательный ресурс развивающей предметно-
пространственной среды ДОУ. 

8. Организовать конструктивное взаимодействие педагогов детского 

сада и семьи по воспитанию детей старшего возраста. 
9. Цель и конкретные задачи воспитания позволяют выделить 

целевые приоритеты. В воспитании детей старшего  возраста таким 

целевым приоритетом является создание благоприятных условий для усвоения 

детьми социально значимых знаний основных норм и традиций того общества, в 

котором они живут. 

К наиболее важным из них относятся следующие:   

- быть вежливым, послушным, доброжелательным, отзывчивым;  

- уважать старших и заботиться о младших; 

- стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; 

- быть трудолюбивым, доводить начатое дело до конца; 

- любить своих родителей, свой родной край и свое Отчество;  

- беречь и охранять окружающую природу;  

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ 

жизни. 

На основе знаний у ребенка складываются элементарные моральные 

суждения и оценки (что такое «хорошо» и что такое «плохо»), а общепринятые 

нормы и правила поведения начинают выступать для него как регулятор 

взаимоотношений между людьми и как нравственная норма своего 

поведения. 

 Планируемые результаты. 

При достижении поставленной цели и задач воспитания у дошкольников:  

 развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, 

эстетических качеств; создание благоприятных условий для гармоничного 

развития каждого ребенка в соответствии с его возрастными, гендерными, 

индивидуальными особенностями и склонностями;  
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 формирование общей культуры личности, в том числе ценностей здорового и 

устойчивого образа жизни, инициативности, самостоятельности и 

ответственности, активной жизненной позиции;  

 развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка;  

 организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, 

взрослыми и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и 

идеалов, прав свободного человека;  

 воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее 

достижения на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества;  

 воспитание чувства собственного достоинства в процессе освоения разных 

видов социальной культуры, в том числе и многонациональной культуры 

народов России и мира, умения общаться с разными людьми;  

 объединение воспитательных ресурсов семьи и дошкольной организации на 

основе традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; 

установление партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-

педагогической поддержки, повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, развития и образования детей. 

 

 

 

 

 

 

 

            3.Содержательный раздел программы воспитания. 

 

 
 

 Виды, формы и содержание воспитательной  деятельности 

 

Реализация цели и задач данной Программы осуществляется в рамках 

нескольких направлений воспитательной работы ДОУ. Каждое из них 

представлено в соответствующем модуле. 

 

1. Модуль «Традиции детского сада» 

 

Традиции являются основой воспитательной работы в дошкольном 

учреждении. Традиционные мероприятия, проводимые в детском саду – это 

эмоциональные события, которые воспитывают у детей чувство коллективизма, 

дружбы, сопричастности к народным торжествам, общим делам, совместному 

творчеству. 
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В то же время, в рамках общего мероприятия ребенок осознает важность 

своего личного вклада в отмечаемое событие, так как он может применить свои 

знания и способности в процессе коллективной деятельности. 

В детском саду существует четкая программа действий по осмыслению, 

организации и развитию традиций, которые позитивно влияют на 

социализацию и развитие личностных качеств детей дошкольного возраста. 

 

Цель проведения традиционных мероприятий: организация в ДОУ 

единого воспитательного пространства для формирования социального опыта 

дошкольников в коллективе других детей и взрослых. 

Задачи:  

1. Формировать представления о нормах и правилах общения детей 

друг с другом и с окружающими взрослыми. 

2. Формировать умение каждого ребенка устанавливать и 

поддерживать необходимые контакты с детьми разных возрастных групп.  

3. Способствовать освоению социальных ролей: мальчик-девочка; 

старший-младший; член коллектива; житель своего города, гражданин своей 

страны. 

4. Приобщать к истории и культуре народов России в процессе 

традиционных коллективных мероприятий. 

5. Развивать гражданскую позицию, нравственность, патриотизм, 

инициативу и самостоятельность воспитанников в различных коллективных 

видах детской деятельности. 

6. Воспитывать доброжелательность и положительное эмоциональное 

отношение к окружающим людям.  

 

Тематика традиционных мероприятий определяется исходя из 

необходимости обогащения детского опыта, приобщения к ценностям, истории 

и культуре своего народа. 

Традиционным для старшей группы является проведение: 

на уровне ДОУ: 

- общественных праздников («День Победы», «День защитника 

Отечества», «Международный женский день», «День народного единства»);  

 - сезонных праздников («Осенины», «Новый год», «Масленица»); 

- тематических мероприятий («День Здоровья», «День открытых дверей», 

«Неделя безопасности», «Книжкина неделя», «Театральная неделя»); 

- социальных и экологических акций («Открытка для ветерана», 

«Бессмертный полк», «Окна Победы», «Помогите птицам», «Кормушка для 

птиц». 

 

на уровне группы: 

- «Утро радостных встреч»; 

- «День рождения»; 

- «Чистая пятница»; 
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- «Наши соседи» (поход в гости с концертным или театральным номерами 

в младшую группу). 

 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, 

коммуникативная, продуктивная, двигательная, трудовая, художественно-

эстетическая. 

 

Основные формы и содержание деятельности: 

 

1. Проекты. В настоящее время проекты являются самой 

распространенной формой взаимодействия всех участников образовательных 

отношений. Традиционные события оформляются в различные проекты, где 

предусматриваются различные виды детской деятельности и формы 

проведения. В конце каждого проекта проводится итоговое мероприятие. 

2. Совместные игры.  Это одна из основных форм воспитательного 

воздействия в процессе проведения традиционных мероприятий.  

Применяются различные виды игр: сюжетно-ролевые, творческие, 

подвижные и малоподвижные, народные, игры-драматизации, квест-игры. 

3. Творческие мастерские и детские студии. В мастерских и студиях 

ребята занимаются рисованием, лепкой, аппликацией, конструированием. 

Делают различные макеты, лэпбуки, экологические знаки и стенгазеты, 

подарки, поделки для выставок, социальных акций. Совместно с воспитателями 

и родителями изготавливают атрибуты для совместных мероприятий. 

4. Выставки. По тематике многих мероприятий проводятся выставки: 

информационные, фотовыставки, декоративно-прикладного искусства, 

экологические, социальные. Традиционными в детском саду стали выставки 

детских работ «Мой любимый детский сад», «Защитники Отечества», «День 

Победы», фотовыставки «Наши папы удалые», «Люблю тебя, мой край 

родной».  

5. Ярмарки достижений. На ярмарках представляются творческие 

работы детей. Активно привлекаются родители для участия в ярмарках 

семейного творчества по различным направлениям.  

6. Социальные и экологические акции. В акциях принимают 

участие сотрудники, родители и воспитанники дошкольного учреждения.  В 

ходе акций дошкольники получают природоведческие знания, 

социокультурные и экологические навыки, активную жизненную позицию.  

7. Конкурсы, викторины. Эти мероприятия имеют познавательное 

содержание и проходят в развлекательной форме. Проводятся по всем 

направлениям развития дошкольников. 

8. Музыкально-театрализованные представления. Данные 

представления проводятся в виде концертов, театральных постановок, 

развлечений, музыкальной или театральной гостиной.  

9. Спортивные и оздоровительные мероприятия. В рамках многих 

традиционных событий предусматриваются различные виды двигательной 

деятельности (физкультурные досуги, соревнования, эстафеты), которые 
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развивают у детей потребность в здоровом образе жизни и воспитывают 

любовь к спорту. 

 

2. Модуль «Непосредственно образовательная деятельность» 

 

В детском саду процессы обучения и воспитания взаимосвязаны и 

неразрывны. Не получится обучать ребенка не воспитывая его, и 

наоборот: воспитательный процесс предполагает обучение чему-либо. 

Тем не менее, в группе усилена воспитательная составляющая 

непосредственно образовательной деятельности (НОД), где особое 

внимание уделяется развитию таких качеств личности ребенка как: 

нравственность, патриотизм, трудолюбие, доброжелательность, 

любознательность, инициативность, самостоятельность и др. 

В содержание НОД включается материал, который отражает 

духовно-нравственные ценности, исторические и национально-

культурные традиции народов России. 

 

Цель деятельности педагога: создание условий для развития 

личностных качеств детей дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования, задачи 

воспитания реализуются в рамках всех образовательных областей: 

 

Образовательная 

область 

Основные задачи воспитания 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Способствовать усвоению норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

2. Поощрять стремление в своих поступках 

следовать положительному примеру, быть полезным 

обществу. 

3. Развивать коммуникативные качества: 

способность устанавливать и поддерживать 

межличностные контакты. 

4. Воспитывать уважительное и доброжелательное 

отношение к окружающим людям. 

5. Воспитывать чувство любви и привязанности к 

своей Родине, родному дому, семье. 

6. Поощрять проявление таких качеств, как 

отзывчивость, справедливость, скромность, 

трудолюбие, дисциплинированность. 

7. Обогащать представления о труде взрослых, о 

значении их труда для общества.  

8. Воспитывать уважение к народам мира, их 

культуре и традициям. 
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Познавательное 

развитие 

1. Приобщать детей к истории, культуре и 

традициям народов родного края.  

2. Формировать представления о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей. 

3. Формировать положительное и бережное 

отношение к природе. 

4. Способствовать желанию самостоятельно 

добывать знания посредством наблюдения, слушания 

книг, экспериментирования, обсуждения, 

рассматривания иллюстраций. 

5. Формировать позитивное и ценностное 

отношение к планете Земля как общему дому 

человеческого сообщества.  

 

Речевое развитие 1. Развивать все стороны устной речи дошкольников 

для общения с другими людьми на различные темы. 

2. Формировать умение оптимально использовать 

речевые возможности и средства в конкретных 

условиях общения. 

3. Воспитывать культуру речевого общения, 

доброжелательность и корректность.  

4. Способствовать  эмоционально-ценностному 

восприятию литературных произведений, умению 

высказать свое личностное отношение к героям 

сказок, рассказов, стихотворений. 

5. Поощрять способность аргументированно 

отстаивать свою точку зрения в разговоре, приучать к 

самостоятельности суждений. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. Создавать благоприятные условия для 

раскрытия творческих способностей детей. 

2. Развивать эстетический вкус, эмоции, чувство 

прекрасного при восприятии произведений 

словесного, музыкального и изобразительного 

искусства. 

3. Обращать внимание дошкольников на 

красоту окружающих предметов и объектов природы. 

4. Способствовать становлению эстетического 

отношения к окружающему миру. 

5. Воспитывать любовь к родному краю и Отчизне 

посредством художественно-эстетической 

деятельности.  

6. Стимулировать сопереживание персонажам 
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музыкальных и изобразительных произведений. 

 

Физическое 

развитие 

1. Формировать у детей потребность в здоровом 

образе жизни. 

2. Формировать привычку следить за чистотой 

тела, опрятностью одежды, прически.  

3. Воспитывать культуру еды. 

4. Развивать физические качества дошкольников 

через приобщение к народным играм и забавам. 

5. Поощрять стремление детей участвовать в 

спортивно-оздоровительных мероприятиях. 
 

В процессе НОД применяются такие методы работы, которые дают 

возможность дошкольникам выразить своё мнение, обсудить проблему, 

согласовать со сверстниками и взрослым какое-то действие, приобрести опыт 

межличностных отношений. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, 

коммуникативная, продуктивная, трудовая, художественно-эстетическая. 

 

               Основные формы и содержание деятельности: 

 

1. Образовательные ситуации. В процессе образовательных 

ситуаций у детей формируются представления о социальных нормах общества, 

об истории и культуре своего народа, своей Родины и другие социально-

ценностные представления. Образовательные ситуации носят интегрированный 

характер, так как включают воспитательные задачи, которые реализуются в 

разных видах деятельности по одной тематике: в игровой, познавательной, 

коммуникативной, художественно-эстетической и физической деятельности. 

2. Мотивационно-побудительные игровые ситуации (игры-

приветствия, загадки, сюрпризные моменты, приглашение к путешествию). 

Применяются для развития у дошкольников интереса и желания участвовать в 

деятельности, создания положительного эмоционального фона.  

3. Обсуждение. Детям демонстрируются примеры нравственного  

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности посредством 

чтения, решения проблемных ситуаций, примеров из жизни. В ходе обсуждения 

уточняются социальные представления воспитанников, сформированность их 

личных норм и правил. 

4. Коммуникативные игры. Направлены на формирование умения 

общаться со взрослыми и сверстниками. Проводятся в атмосфере 

доброжелательности, непринуждённой обстановки и эмоциональной 

вовлечённости каждого ребенка. 

5. Дидактические игры.  Это игры активного обучения. Посредством 

доступной и привлекательной формы деятельности уточняются и углубляются 

знания и представления детей, анализируются конкретные ситуации, 

осуществляется игровое проектирование.   
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6. Продуктивная деятельность. Включает рисование, лепку, 

аппликацию, конструирование, изготовление поделок, игрушек. Дети 

становятся активными участниками своего собственного развития, так как 

видят результат своего труда. У них развивается творческая самостоятельность 

и инициатива.  

7. Игры-практикумы. Ребёнок не только слушает и наблюдает, но и 

активно действует. Включаясь в практическую деятельность, дошкольники 

учатся регулировать взаимоотношения со сверстниками в рамках игрового 

взаимодействия. 

8. Применение ИКТ. На занятиях используются мультимедийные 

презентации, видеофильмы, мультфильмы по различным направлениям: 

нравственные ценности, природный мир, история и культура родного края, 

здоровый образ жизни.  

 

 

             3. Модуль «Детско-взрослые сообщества» 

 

Детско-взрослые сообщества в группе  организуются по инициативе 

детей и взрослых на основе социально значимых целей, партнерства и 

сотрудничества. 

Воспитание дошкольников в данном случае происходит в процессе 

социальной одобряемой деятельности.  

В рамках этой деятельности ребенок учится выстраивать 

взаимоотношения с другими людьми и свое поведение в соответствии с общим 

делом. У него возрастает познавательный интерес к окружающему 

социальному миру, развивается эмоционально-личностная сфера, происходит 

становление ценностных ориентаций.  

Цель организации детско-взрослых сообществ: воспитание детей 

дошкольного возраста в коллективе посредством практической совместной 

деятельности, направленной на пользу общества. 

Задачи: 

1. Формировать умение взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками. 

2. Формировать умение выстраивать свое поведение и деятельность, 

учитывая потребности и интересы других. 

3. Способствовать формированию положительного отношения к миру, 

к другим людям и самому себе. 

4. Развивать нравственные качества личности ребенка. 

5. Развивать основы социального самоконтроля и самосознания. 

6. Развивать самостоятельность и инициативу. 

 

 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, 

коммуникативная, продуктивная, двигательная, трудовая, художественно-

эстетическая. 
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Общими для всех детско-взрослых сообществ являются такие формы 

работы как: проекты, акции, тематические праздники. 

 

Детско-взрослое сообщество 

«Юные инспекторы дорожного движения» 

(старшая группа) 

 

Цель: Создание условий для формирования у детей основ безопасного 

поведения на дороге и готовности помогать другим в соблюдении правил 

дорожного движения. 

Задачи:  

1. Формировать знания детей о правилах дорожного движения. 

2. Формировать практические навыки поведения на дороге, в 

транспорте, на остановках. 

3. Развивать самостоятельность, ответственность, внимание, 

наблюдательность, координация движений, гибкость мышления. 

4. Обогащать опыт детей деятельностью, направленной на заботу о 

других людях. 

5. Вовлечь родителей в образовательный процесс по формированию у 

своих детей знаний о ПДД. 

 

Основные формы и содержание деятельности: 

 

1. Образовательные ситуации. В процессе этих ситуаций происходит 

обучение детей знаниям ПДД, а также формирование навыков и умений вести 

себя на дорогах, в транспорте, на остановках. 

2. Сюжетно-ролевые игры. Данные игры создают все условия для 

освоения правил дорожного движения. У детей формируются различные 

навыки и умения по организации собственной деятельности в определённой 

ситуации. 

3. Игры-тренинги. Игровой тренинг решает практические задачи. 

Моделируется конкретная ситуация, затрагивающая разные стороны 

взаимоотношений участников дорожного движения. 

4. Подвижные игры. Благодаря данным играм развиваются 

межличностные отношения дошкольников. Игры создают атмосферу радости, 

вызывают положительные эмоции, а также закрепляют полученные знания и 

навыки. 

5. Моделирование ситуации. В качестве модели могут быть предметы-

заместители, схемы, графики, мнемотаблицы и другие предметно-

схематические модели. С помощью моделирования дети лучше запоминают 

информацию. У них увеличивается объём памяти путём образования 

дополнительных ассоциаций, что позволяет в увлекательной форме решать 

развивающие и образовательные задачи.  

6. Просмотр мультфильмов. С помощью мультфильмов появляется 

возможность разнообразить и обогатить комплекс методов, приемов и средств, 
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используемых при работе с детьми. Благодаря интерактивному взаимодействию 

у дошколят формируются личностные механизмы поведения, возрастает 

интерес к освоению ПДД, происходит становление эмоционально-личностных 

ориентаций.  

 

 

 

 

 

 

4. Модуль «Музейная педагогика» 

 

Музейная педагогика является эффективным средством воспитания 

личности ребенка.   

Благодаря ей обеспечивается историческая преемственность поколений, 

сохраняется национальная культура, формируется бережное отношение к 

наследию народов России. Музейное дело раскрывает духовно-нравственный 

потенциал дошкольника и способствует освоению социально-значимых 

представлений об окружающем мире. 

Кроме того, посредством создания различных музеев формируются 

конкретные знания детей о свойствах и отношениях предметов и объектов 

окружающего мира. 

Содержание модуля выстраивается с учетом региональной специфики, 

социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Основная цель - приобщение детей к традициям, истории и культуре 
своей Родины, своего народа и родного края. 

Задачи: 

1. Формировать элементарные знания о предметах и объектах 

окружающего мира. 

2. Формировать первичные представления о малой родине и 

Отечестве, о социокультурных ценностях, быте, традициях и праздниках 

России. 

3. Способствовать воспитанию эмоционально-ценностного 

отношения, чувства гордости и сопричастности к родному дому, семье, своей 

Родине.  

 
 

1.5.  

 

4.Модуль «Развивающая предметно-пространственная среда» 

 

Немаловажную роль в воспитании детей имеет развивающая предметно-

пространственная среда (РППС). 
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При грамотном проектировании РППС в группе и других помещениях 

детского сада объекты предметной среды положительно воздействуют на 

эмоциональное состояние ребенка, способствуют его психологической 

безопасности. 

 Необходимым компонентом воспитания является и художественно-

эстетическое оформление предметного пространства  самими детьми. 

 

Цель: создать условия для реализации воспитательного потенциала 

предметно-пространственной среды . 

Задачи: 

1. Посредством РППС обеспечить возможность заниматься детям 

разными видами деятельности. 

2. Способствовать общению и совместной деятельности детей и 

взрослых. 

3. Приобщать воспитанников к благоустройству и декоративному 

оформлению интерьера дошкольного учреждения. 

4. Формировать эстетическое отношение к дизайну своего быта. 

 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, 

коммуникативная, продуктивная, трудовая, художественно-эстетическая. 

 

Основные формы и содержание деятельности: 

 

1. Совместное оформление интерьера группы. Дети совместно с 

педагогами оформляют Центры активности в группе. Например, изготавливают 

«книжки-малышки» в «Уголок книги», лепят посуду для кукол в «Кукольный 

уголок», делают стаканчики для карандашей и кисточек в «Центр рисования» и 

т.д.  

Воспитательная ценность заключается в том, что дети сначала 

изготавливают какие-то предметы и затем применяют их в процессе различных 

видов деятельности. Таким образом, дошкольники осознают полезность своего 

труда. 

2. Совместное оформление помещений ДОУ. В рекреациях, коридорах, 

лестничных пролетах, вестибюле детского сада традиционно оформляются 

фотовыставки, фотоотчеты, экспозиции рисунков и поделок детей. Это 

позволяет воспитанникам реализовать свой творческий потенциал, а также 

познакомиться с работами и интересными делами других детей. 

3. Событийный дизайн. Данная форма взаимодействия подразумевает   

оформление предметно-пространственной среды ДОУ к значимым событиям и 

праздникам. Это могут быть: День открытых дверей, Новый год, День Победы, 

День театра и другие конкретные событийные мероприятия. Дети совместно со 

взрослыми изготавливают атрибуты, подарки, сувениры, рисуют открытки, 

флажки, цветочки и пр. 

4. Благоустройство территории ДОУ. Педагоги приобщают 

дошкольников не только к уборке территории детского сада, но и к посильной 
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помощи в озеленении и благоустройстве   участков, тем самым обогащают 

художественно-эстетический опыт ребенка и обеспечивают гармоничное 

взаимодействие ребенка с окружающим миром.  

 

 

 

 

 

 

5.Модуль «Взаимодействие с родителями» 

 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно 

признаётся важнейшим условием эффективности воспитания детей.  

Более того, в соответствии с ФГОС ДО сотрудничество с родителями 

является одним из основных принципов дошкольного образования.  

Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, 

доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в 

семье, поэтому   участие родителей в работе ДОУ, в совместных с детьми 

мероприятиях, их личный пример   –    все это вместе дает положительные 

результаты в воспитании детей, приобщении к социокультурным нормам. 

Поэтому активное включение родителей в единый совместный 

воспитательный процесс позволяет реализовать все поставленные задачи и 

значительно повысить уровень партнерских отношений. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по 

созданию условий для развития личности ребенка на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе. 

Задачи: 

1. Повысить компетентность родителей в вопросах развития 

личностных качеств детей дошкольного возраста. 

2. Оказать психолого-педагогической поддержку родителям в 

воспитании ребенка. 

3. Объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию 

дошкольников посредством совместных мероприятий. 

 

Основные формы и содержание работы с родителями: 

 

1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения 

семьи, выявления образовательных потребностей и запросов родителей. 

Способствует установлению контактов, а также для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка. 

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого-

педагогической поддержки и просвещения родителей. Проводятся 

индивидуальные и групповые консультации по различным вопросам 

воспитания ребенка. Активно применяются консультации-презентации с 

использованием ИК-технологий.   
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3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством 

которой педагог знакомит с практическими действиями решения той или иной 

задачи. В результате у родителей формируются педагогические умения по 

различным вопросам воспитания детей.  

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные 

ситуации, практические задания и развивающие упражнения, которые 

«погружают» родителей в конкретную ситуацию, смоделированную в 

воспитательных целях. Способствуют рефлексии и самооценке родителей по 

поводу проведённой деятельности. 

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение 

предъявленной темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, 

предлагают своё решение вопроса.   

6. «Родительский клуб». Добровольное объединение родителей. Раз в 

месяц проводятся тематические встречи, на которых специалисты и 

воспитатели предлагают обсуждение вопросов и решением проблем по 

конкретным темам. Очень часто тема встречи запрашивается родителями. 

Поддержка родительских инициатив способствует установлению 

доверительных партнерских отношений межу педагогами и семьями 

воспитанников. 

7. «Родительская почта». В детском саду организована 

дистанционная форма сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие 

происходит в социальных сетях в «ВКонтакте», «Одноклассники», через 

мессенджеры WhatsApp, Viber и через видеозвонки. Такая форма общения 
позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические 

знания, обсудить проблемы. 

8. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно 

проводятся совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее 

интересное дело всех участников образовательных отношений. Тем самым 

оптимизируются отношения родителей и детей, родителей и педагогов, 

педагогов и детей.  

9. «Мастерская».  В рамках данной формы сотрудничества родители 

и педагоги (часто при участии детей) совместно изготавливают атрибуты и 

пособия для игр, развлечений и других мероприятий.  

10. Родительские собрания. Посредством собраний координируются 

действия родительской общественности и педагогического коллектива по 

вопросам обучения, воспитания, оздоровления и развития детей. 

11. Родительские конференции. На данном мероприятии родители 

делятся своим опытом воспитания и обучения детей. Также на конференции 

выступают педагоги, где с профессиональной точки зрения раскрывают тему 

конференции. 
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 4.    Основные направления самоанализа воспитательной работы 

 

Самоанализ воспитательной работы в старшей группе осуществляется 

ежегодно старшим воспитателем и воспитателями. 

Цель: выявление основных проблем воспитательного процесса и 

последующее их решение. 

 

Самоанализ проводится по двум направлениям:  

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития детей 

старшего дошкольного  возраста. 

Критерием данного направления является динамика личностного 

развития детей. 

Анализ осуществляется воспитателями и старшим воспитателем, 

затем результаты обсуждаются. 

Основной метод получения информации - педагогическое 

наблюдение. 

Это может быть наблюдение за поведением детей в процессе 

режимных моментов, в специально создаваемых педагогических 

ситуациях, в игровой и коммуникативной деятельности. 

Особое внимание уделяется наблюдению за поведением ребёнка в тех 

ситуациях, которые побуждают его делать тот или иной ценностный выбор 

(ситуация конфликта, нравственного выбора и др.). 

 

2. Состояние организуемой в детском саду совместной деятельности 

детей и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется анализ, является 

наличие в дошкольном учреждении интересной, событийно насыщенной и 

личностно развивающей совместной деятельности детей и взрослых. 

Анализ осуществляется старшим воспитателем, воспитателями и 

родителями, которые знакомы с воспитательной работой в ДОУ. 

Могут быть использованы беседы с детьми о проведенных мероприятиях. 

Особое внимание при этом уделяется вопросам, связанным с: 

- качеством реализации воспитательного потенциала непосредственно 

образовательной деятельности (НОД); 

- качеством функционирования детско-взрослых сообществ; 

- качеством организации и развития традиций в детском саду; 

- качеством воспитательной работы мини-музеев; 

- качеством дополнительных образовательных услуг; 

- качеством ранней профориентационной работы; 
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- качеством организации развивающей предметно-пространственной 

среды ДОУ, её воспитательным потенциалом; 

- качеством взаимодействия дошкольного учреждения и родителей 

(законных представителей) воспитанников.   
 

Результатом самоанализа является перечень выявленных достоинств и 

недостатков воспитательного процесса и проектируемые, на основе анализа,  

дальнейшие педагогические действия. 
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5.                     Календарный план воспитательной работы старшей группы  

 на 2021-2022 учебный год 

  

Мероприятия 
Возраст 

воспитанников 

Ориентировочное 

время проведения 
Ответственные 

Творческие соревнования 

 "Краски осени" ( выставка-

конкурс осенних букетов, 

созданных из высушенного 

природного и бросового 

материала, выполненных 

совместно с родителями) 

5-7 лет сентябрь-октябрь  Ст .воспитатель 

воспитатели 

" Возраст осени- ты дорог и 

прекрасен! " ко Дню 

пожилого человека 

(коллективное творческое  

поздравление  в формате 

плаката для бабушек и 

дедушек в группе) 

5-7 лет октябрь  Ст. воспитатель 

воспитатели 

Выставка-конкурс семейных 

творческих работ "Зимушка-

зима " (в технике 

аппликация, все виды) 

5-7 лет Декабрь Ст. воспитатель 

воспитатели 

 

Выставка открыток ко Дню 

Защитника Отечества (без 

участия родителей) 

5-7 лет Февраль Ст. воспитатель 

воспитатели 

Выставка открыток ко Дню 8 

марта  ( без участия 

родителей) 

5-7 лет Март  Ст. воспитатель 

воспитатели 

Творческий конкурс «Мама, 

папа, я –творим космические 

чудеса!» семейный конкурс, 

посвященный Дню 

космонавтике 

5-7 лет Апрель  Ст. воспитатель 

воспитатели 

 

Выставка уголков памяти 5-7лет Апрель  Ст. воспитатель 
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"Помним...чтим...гордимся!" 

( в группах или раздевалке) 

воспитатели 

Акция памяти «Возложение 

цветов к Вечному огню» 

6-7 лет Май  

 

Ст. воспитатель 

воспитатели 

" Год памяти и славы" 

(Конкурс стенгазет, 

посвященный юбилею 

Победы )  

5-7лет Май Ст. воспитатель 

воспитатели 

     

Праздники, тематические досуги 

 

Досуговые мероприятия, 

посвященные Дню знаний      

 Проведение "Дня 

безопасности"     

5-7лет 1 сентября Воспитатель 
Саркисова Н.Л 

3 сентября – День памяти 

жертв терроризма. 

Просмотр презентаций, 

оформление плаката. 

5-7 лет 3 сентября . Воспитатель 
Саркисова Н.Л 

Физкультурный досуг 

"Веселые старты" (в рамках 

подготовки к ГТО)  

5-7 лет сентябрь  Воспитатель 
Саркисова Н.Л 

Физкультурный праздник  ко 

Дню народного единства 

«Подвижные игры народов 

мира»  

5-7 лет 2-6 ноября Воспитатель. 
Саркисова Н.Л 

Новогодние  утренники  5-7 лет 4 неделя декабря Воспитатель. 
Саркисова Н.Л 

Музыкальный досуг "По 

страницам новогодних 

утренников" 

5-7 лет январь  
Саркисова Н.Л 
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Экологический праздник, 

посвященный Дню Земли  
5-7 лет 20 марта 

20 марта 

Воспитатель. 
Саркисова Н.Л 

Праздники, посвященные 

Международному женскому  

дню 8 марта 

5-7 лет 1 неделя марта Воспитатель 
Саркисова Н.Л 

Театральный фестиваль 5-7 лет 3-4 неделя марта Воспитатель 
Саркисова Н.Л 

Фольклорный праздник 

Широкая масленица 

5-7 лет 4 неделя февраля Воспитатель 
Саркисова Н.Л 

Спортивный праздник "День 

здоровья", посвященный 

Дню космонавтики 

5-7 лет 1 неделя апреля Воспитатель 
Саркисова Н.Л 

Конкурс чтецов " Дню 

Победы посвящается.." 

5-7  4 неделя апреля Воспитатель 
Саркисова Н.Л 

Речевое развлечение  5-7  3 неделя апреля Воспитатель 
Саркисова Н.Л 

Праздник, посвященный 

Дню Победы в ВОВ                                          

5-7  1 неделя мая Воспитатель 
Саркисова Н.Л 

Развлечение «Азбука 

безопасности»        

 

             5-7  4 неделя апреля Воспитатель 
Саркисова Н.Л 

Выпускной бал 6-7  4 неделя мая Воспитатель. 
Саркисова Н.Л 

Тематические досуги и развлечения в группах 

«Виртуальное 

путешествие по родному 

посёлку». 

5-7 Сентябрь Воспитатель 
Саркисова Н.Л 

Досуг по ПДД: 

«Осторожно дорога» 

5-7 Сентябрь Воспитатель. 
Саркисова Н.Л 
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«Осень шляпку 

подарила…» фотосессия 

– презентация шляпок 

5-6 Октябрь Воспитатель 
Саркисова Н.Л 

Развлечение "День 

матери" 
5-7 Ноябрь   Воспитатель 

Саркисова Н.Л 

Концерт «Любимые 

произведения» 
5-6 Ноябрь  Воспитатель. 

Саркисова Н.Л 

День здоровья «Кто 

быстрее» 
5-6 Ноябрь  Воспитатель 

Саркисова Н.Л 

Развлечение ко Дню 

народного единства «Моя 

страна» 

5-7 Ноябрь Воспитатель 
Саркисова Н.Л 

Викторина «Путешествие 

в страну математики» 

6-7 Январь Воспитатель 
Саркисова Н.Л 

Праздник, посвящённый  23 

февраля  

 

5-7 

 

Февраль 

 

.Воспитатели 
Саркисова Н.Л 

Праздник, посвященный 

Дню 8 марта 

5-7 Март Воспитатели 
Саркисова Н.Л 

 

Муз-литературная 

композиция «Музыка и 

поэзия» по творчеству 

А.С.Пушкина 

5-7 Март Воспитатель 
Саркисова Н.Л 

Инсценировка «Как дети 
Колобка спасли» 

5-7 Март  Воспитатель 
Саркисова Н.Л 

 

Вечера, посвященные 

творчеству композиторов 

5-7 Апрель  Воспитатель 
Саркисова Н.Л 

Развлечение «День 

Космонавтики» 

5-7 Апрель  Воспитатель 
Саркисова Н.Л 

Спортивное развлечение 
«Весну встречаем – 
здоровьем, тело 
наполняем» 

5-7 Апрель Воспитатель 
Саркисова Н.Л 

Досуг «Весна-красна!» 5-7 Апрель Воспитатель 
Саркисова Н.Л 
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Викторина «Путешествие 

в страну Витаминию» 

             5-7 Май Воспитатель 
Саркисова Н.Л 

Праздничное развлечение 
«Путешествие в сказку» 
инсценировка сказки «Волк 
и семеро козлят» 

5-7 Май Воспитатель 
Саркисова Н.Л 

Экологические акции, 

субботники, в т.ч. 

совместно с семьями 

воспитанников 

   

акция «Покормите птиц 

зимой» (изготовление 

кормушек) 

5-7 Ноябрь  Ст. воспитатель 

воспитатели 

акция «С каждого по 

зернышку» (сбор корма для 

птиц); 

5-7 Декабрь  

 

Ст. воспитатель 

воспитатели 

Акция по благоустройству и 
озеленению территории ОУ 

5-7 Май-июнь  

 

Ст. воспитатель 

воспитатели 

- акция «Каждой птице свой 
дом» (по изготовлению и 
развешиванию 
скворечников) 

5-7 Март-апрель Ст. воспитатель 

воспитатели 

Социальные и 

образовательные акции, в 

т.ч. совместно с семьями 

воспитанников 

   

Благотворительная акция " 

Дети детям" (подарки детям 

из школы-интерната) 

5-7 декабрь Ст. воспитатель 

воспитатели 

"Подарок ветерану" 

(подарки в дар ветеранам, 

сделанные руками детей и 

родителей) 

5-7 Апрель  Ст. воспитатель 

воспитатели 

Участие в акции 
"Бесссмертный полк" 

5-7 Май  Ст. воспитатель 

воспитатели 
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Акция "Летопись ветеранов" 
( пополнение Книги 
"Летопись ветеранов ВОВ 
детского сада № 3") 

5-7 Апрель-май Ст. воспитатель 

воспитатели 

Взаимодействие с 

социальными 

партнерами 

   

Экскурсии в школьный 
музей: "Краеведческая 
экспозиция" 

5-7 По согласованию  Ст. воспитатель 

воспитатели 

Экскурсии в школьный 

музей: "Экспозиция , 

посвященная ВОВ" 

5-7 Апрель  Ст. воспитатель 

воспитатели 

«Нижнеикорецкая 

библиотека»  «Лучшие 

книги – детям» 

библиознакомство , 

посвященное Неделе 

детской книги 

5-7 Март-Апрель Ст. воспитатель 

воспитатели 

Неделя безопасности с 
участием ГИБДД 

5-7 октябрь Ст.воспитатель 
воспитатели 
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